
 

 

 

 

 

「気付ける力・感謝できる心」 
          校長 野田 勝彦  

  １０月１７日（土）は、秋晴の中運動会を実施すること 

ができました。当日は、多くの保護者・地域の方々にご来 

校いただき、子どもたち一人一人の頑張りに対する、温 

かい声援と大きな拍手をいただき感謝申し上げます。 

  子どもたちは、運動会当日に向けて、精一杯取り組ん 

でまいりました。時には、団体競技が思うようにできな 

かったり、意見がぶつかってしまったりする場面も見られ 

ました。それでも演技や競技等の成功に向けて、みんなで話し合ったり、 

声を掛け合ったりして、「トライ＆エラー」を積み重ね、運動会を通して、たくさんのことを学び、成長した姿

を見せることができました。 

運動会の閉会式でも子どもたちに話しましたが、今回の運動会だけを見ても、たくさんの方々に支えら

れて、開催することができました。テントの設営や運動会に向けての準備、普段からの体調管理等を行っ

ていただいた保護者の方々。受付や用具準備、後片付け等を手伝ってくださった立川市立立川第六中

学校や私立聖パウロ学園高等学校の生徒の方々。当日、温かい声援や大きな拍手をいただいた保護

者・地域の方々。応援団や審判、放送等係活動の準備を何週間も前から行い、運動会を運営してくれた

高学年の児童たち。学年の練習で協力したり、励まし合ったりしてくれた周りの友達。他にもたくさんの

方々の力があったからこそ、一人一人成長することができました。子どもたちには、この多くの方々に支え

られていることに気付ける力とその行為に対し感謝できる心を育んでいってほしいと思っています。 

様々な事柄に対峙したとき、それに関わる・関わってくれる人たちの思いや行為に視点を向け、「あたり

前」のことと捉えるのではなく、「有難い（ありがたい）」こととして、感謝の気持ちが持てる人になってほ

しいと思います。今回の運動会がそのきっかけの一つになることを願っています。ご家庭でも、機会があ

ればお子様と一緒に考え、お声をかけていただけますと幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十小だより 
令和８年１０月３０日 

立川市立第十小学校 

 

【保健室より】 

今年は、エルニーニョ現象の影響もあり、10月下旬になっても 10年に１度レベルの著しい暑さがあり、異

例の暖かさが続いていました。しかし今後は寒くなってくることは確実です。この激しい寒暖差がある今の絶好

のチャンスを利用し、子どもの体温調節機能を鍛えていただきたいと思います。 

人間の体は本当によくできていて、暑ければ汗をかいて打ち水のように冷やし、寒ければブルブル震えて自

家発電（筋肉を動かす）を始めます。この全自動エアコン並みの超高性能システムは、子どものうちに寒暖差

を経験することで、どんどん精度が上がっていくのです。「風邪をひかないように」と先回りして常に部屋を快

適にしすぎたり、モコモコに着せすぎたりすると、この素晴らしいシステムがサボり癖をつけてしまいます。衣服

は脱ぎ着しやすい重ね着がおすすめです。「ちょっと肌寒い」を経験させることも、立派な体温調節のトレーニ

ングになります。先月すでに、ダウンジャケットを着込んだり、ホッカイロで暖をとったりしている人を見かけまし

たが、人間の本来持っている力を信じ、さらに高めていけるような子どもになってほしいと思っています。 

。 

実は、この激しい寒暖差こそが、子どもの「体温調節機能」を鍛える絶好の筋トレ期間です！人間

の体は本当によくできていて、暑ければ汗をかいて打ち水のように冷やし、寒ければブルブル震え

第十小学校の教育目標 

≪自分を伸ばします≫ 

●すすんで学びます 
●心をみがきます 

●体をきたえます 

 
【全校練習の様子】 



１１月の行事予定 

日
光
移
動
教
室 

 

日 曜 
時

程 
朝会等 主な行事予定 

学年ごとの行事 学年ごとの時数 

１年 ２年 3 年 ４年 ５年 6 年 す 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 日                 

2 月   
委員会 
生活科見学２年 

 見学      4 5 5 5 6 6 

3 火   文化の日              

4 水 特  避難訓練 ALT 
小学生放課後教室⑤５年 

    教室   4 4 4 4 4 4 

5 木           5 5 6 6 6 6 

6 金  集会 
ALT 

自転車教室３年 
  自転車     4 5 5 6 6 6 

7 土                 

8 日                 

9 月  朝会 クラブ⑦        4 5 5 6 6 6 

10 火   
安全指導 
英検サポートプログラム６年 

     英検  5 5 6 6 6 6 

11 水 特  ALT        4 4 4 4 4 4 

12 木   
歯科検診（全学年） 
５年２組５時間授業 

       5 5 6 6 6 6 

13 金  朝会         4 5 5 6 6 6 

14 土                 

15 日                 

16 月  朝会 
クラブ⑧ 
消防署見学３年 

  見学     4 5 5 6 6 6 

17 火   
展覧会準備 

体育館貸出禁止始 
      準備 5 5 5 5 5 6 

18 水 特  
小学生放課後教室⑥５年 
ALT 

       5 5 5 5 5 5 

19 木   ALT        5 5 6 6 6 6 

20 金 特  キラリお楽しみ会        5 5 5 6 6 6 

21 土                 

22 日                 

23 月   勤労感謝の日              

24 火           5 5 6 6 6 6 

25 水 特  ALT        4 4 4 4 4 4 

26 木   
展覧会児童鑑賞日 
１年２組４時間授業        5 5 6 6 6 6 

27 金   展覧会児童鑑賞日        4 5 5 6 6 6 

28 土 特  
展覧会保護者鑑賞日 
学校公開（火曜日時間割） 
人権メッセージ発表 

       4 4 4 4 4 4 

29 日                 

30 月   振替休業日              

※予定は変更することがあります。 

 

 

 

 

※１１月１１日（水）は 5-2 のみ研究授業のため５時間とな
ります。１２日（木）5-2 は５時間授業となります。 

※１１月２５日（水）は 1-2 のみ研究授業のため５時間とな
ります。２６日（木）1-2 は 4 時間授業となります。 



１２月の行事予定 

日
光
移
動
教
室 

日 曜 
時

程 
朝会等 主な行事予定 

学年ごとの行事 学年ごとの時数 

１年 ２年 3 年 ４年 ５年 6 年 す 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 火   

作品搬出 

体育館貸し出し夕方から 

展覧会片付け５年 

    片付け   5 5 6 6 6 6 

2 水 特  
小学生放課後教室⑦５年 

ALT 
       4 4 4 4 4 4 

3 木           5 5 6 6 6 6 

4 金  集会 
人権週間始 TGG６年 
算数パワーアップ
教室⑩１～３年 

     TGG  4 5 5 6 6 6 

5 土                 

6 日                 

7 月  朝会 委員会        4 5 5 5 6 6 

8 火   
キラリ指導終 
保護者会 
（低、すずかけ学級） 

保護者会     保護者会 5 5 6 6 6 6 

9 水 特  
ALT 避難訓練 
小学生放課後教室⑧５年 

       5 5 5 5 5 5 

10 木   保護者会（中）   保護者会    5 5 5 5 6 6 

11 金   

昼集会（縦割り班
遊び） ALT 
算数パワーアップ
教室⑪１～３年 
保護者会（高） 

    保護者会  4 5 5 5 5 5 

12 土                 

13 日                 

14 月  朝会 
クラブ⑨ 
マラソン十輪ピック始 
立川ダイス選手派遣６年 

     
立川

ダイス 
 4 5 5 6 6 6 

15 火           5 5 5 5 5 5 

16 水 特  
小学生放課後教室
⑨５年 ALT 
整形外科検診 

       5 5 5 5 5 5 

17 木   大掃除旬間始        5 5 5 5 5 5 

18 金  集会 
算数パワーアップ教
室⑫１～３年 ALT 

マラソン十輪ピック終 

       4 5 5 6 6 6 

19 土                 

20 日                 

21 月  朝会 食育３年   食育     4 5 5 5 5 5 

22 火 特          5 5 6 6 6 6 

23 水 特          5 5 5 5 5 5 

24 木   
給食終 
大掃除旬間終 

       5 5 6 6 6 6 

25 金 特  終業式 安全指導        4 4 4 4 4 4 

26 土   冬季休業日始              

27 日                 

28 月                 

29 火                 

30 水                 

31 木                 



〇来年度（６年生）日光の積立金の

引き落としがあります。 

・引き落とし金額 

４4，０００円 

・引き落としの日時 

１１月１３日（金） 

引き落とし前日までに口座への入

金のほどよろしくお願いいたします。 

 

〇１１月中に、７月に仕込んだ味噌が

できあがる予定です。味噌樽から一

人ずつ小分けにして配ります。ぜひ、

ご家庭でご賞味ください。実施日が

決まりましたら改めて学級通信でお

知らせします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇家庭科の学習について 

 １１月の中旬より、調理実習が 
始まります。９日（月）までに、 
エプロンと三角巾の用意をお願 

いします。 

○卒業文集について 

１１月より卒業文集を書く活動

が始まります。下書きが書けた

ら、一度持ち帰りますので内容の

確認をお願いします。（訂正箇所

や誤字がありましたら、赤で記入

をお願いします。）確認が終わり

ましたら、用紙に（どこでも大丈

夫です。）サインをお願いしま

す。学校でサインを確認後、清書

に入ります。ご協力をお願いしま

す。 

 

 

〇生活科「朝顔リース作り」 

  どんぐりの工作が終わり次第、リース作

りに入ります。リースに使えそうなリボンや

飾りがありましたら、持たせてください。松

ぼっくりなども見付けたら拾って持たせてく

れると嬉しいです。展覧会後から製作に入

りますので、1２月１日（火）までに準備をお

願いします。 また、１１月９日（月）の３，４

校時に、朝顔のつるを支柱から外してリー

スを作る作業をします。大人の手があると

助かります。お手伝いいただける方は、10：

５０頃１年生靴箱前へいらしてください。雨

天時は延期します。延期日は毎日カードで

お知らせします。 

〇展覧会の作品製作 

 展覧会の作品製作で２Lのペットボトル

を１本、５００ｍｌのペットボトルを２本使用し

ます。１１月９日（月）までのご準備をお願

いします。 

 

〇生活科見学について 

11月２日（月）に多摩動物公園へ生活科見

学に行きます。お弁当と水筒が必要になります。

配布済みのしおりをご確認の上、持ち物のご準

備をお願いいたします。 

〇算数や国語のノートについて 

  算数や国語のノートがお子さんによってはペー

ジが残りわずかになっています。保護者には早め

に伝えるよう指導していますが、週末などに一緒

に確認していただき、残り５ページくらいになった

らマス数や行数が同じものをご準備してください

ますようお願い申し上げます。 

〇図工の材料集めのご協力のお願い 

展覧会後、図工の作品製作で紙の箱を使います。 

２－１／12月 4日（金） 

２－２／ 12月 3日（木）使用します。 

どのような箱がよいかなど、詳細は後日ご連

絡します。 

 

〇算数道具について  

算数で、「垂直、平行と四角形」の学習が

始まります。三角定規、コンパス、分度器が

そろっているか、お子さんと確認をお願いし

ます。三角定規は、２種類で１セットです。コ

ンパスは、ねじの緩みがなく、お子さんにとっ

て使いやすいものであるかの確認もお願い

いたします。記名の確認も忘れずに。 

〇持ち物について 

鉛筆を削っていなかったり、ノートがなか

ったり、タブレットの充電がなかったりして、

学習に支障が出ている子がいます。学習で

きる準備が整っているか、お子さんと確認を

お願いします。また、感染症対策のためにも

ハンカチを必ず持たせてください。必要に応

じてマスクの着用もすすめていきます。毎日

ハンカチと予備のマスクを準備し、登校でき

るようご家庭でお声掛けをお願いいたしま

す。 

 

１年 

6 年 4 年 

すずかけ学級 

5 年 

2 年 

○消防署見学について 

１１月１６日（月）の２～４校時に立川消防

署に見学に行きます。持ち物は手さげ、水

筒、帽子、筆記用具、折りたたみ傘、傘を入

れる袋です。ご準備をお願いします。 

○自転車教室について 

１１月６日（金）１０：３０～１２：１５に、自転

車教室を行います。立川警察署の方に来て

いただき、体育館で実地練習を行います。学

習内容のテストも行い、後日自転車安全運

転免許証を交付する予定です。ご家庭でも

交通ルールについて話題にしてみてくださ

い。 

お手伝いを申し出ていただいた皆様、あり

がとうございます。１０：２０に体育館に集合

していただき、警察の方と打ち合わせ後、自

転車教室のお手伝いをしていただく予定で

す。保護者のお手伝いについては、まだ募集

しています。ご都合がつく方がいらっしゃいま

したら、ご協力をお願いいたします。 

 

 

〇 ロッカーの着がえについて：夏服を持ち帰りますので、冬服に交換してください。長袖・長ズボン・シャツ・パンツ・くつした・

ハンカチ・汚れたものを入れるビニール袋を一つの袋にまとめたものと、学校で羽織る上着（フードのないもの）で運動時

にも着用できるものを持たせてください。 

〇 交流について：２年生「生活科見学」、３年生「消防署見学」「自転車教室」、５年生「日光の積立金について」「味噌作

り」について、各学年のお知らせもご確認ください。 

３年 

 
すずかけ学級 



社会科見学 ４年 

社会科「水はどこから」の学習や立川市民科

で調べている玉川上水についての理解を深める

ため、小河内ダムと羽村取水堰へ行きました。行

き帰りのバスでは多摩川沿いの景色を眺め、現

地ではダムのスケールの大きさに子どもたちから

大きな歓声が上がっていました。今回見て学んだ

ことや、さらに知りたいと思ったことをもとに自分

のテーマを決め、調べていく予定です。朝早くか

らのお弁当のご準備等、保護者の皆様のご協力

に心より感謝申し上げます。 

 

バドミントンクラブ 

バドミントンクラブでは、ミニゲームや試合をし

ながら、楽しく活動しています。ミニゲームでは、

シャトルを遠くまで飛ばすことに挑戦する等、さま

ざまなことに取り組んでいます。初めてバトミント

ンをする子もいますが、練習を重ねるうちに、少し

ずつラリーが続くようになってきました。今後のク

ラブでは、子どもたちも楽しみにしている試合も

行っていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファーレ立川 ５年 

１０月２１日（水）「ファーレ倶楽部」の皆さんにガ

イドをしていただき、ファーレ立川の見学に行ってき

ました。子どもたちからは「いままで知らなかったア

ートに興味がでた。」や、「これも作品だとは知らな

かった。」などの感想が聞かれ、立川市の財産であ

る芸術作品に触れたことで、子どもたちが地域に目

を向けるよいきっかけになりました。保護者ボランテ

ィアとして参加していただいた皆様におかれまして

は、子どもたちの安全な見学にご協力いただき、本

当にありがとうございました。 

                       

 

集会委員会 

  集会委員会は、全校集会の司会進行や全校

児童が楽しめるようなゲーム集会の企画・運営

などを行っています。みんなが楽しく参加できる

ように工夫しながら、学校全体を盛り上げるため

に日々活動しています。 

 

 

 

クラブ紹介 委員会紹介 

 

 


