
 

 

 

 

 

  

パートナー 
          校長 野田 勝彦  

 

  子どもたちの時間を１年単位で考えてみると、学校で学習したり生活したりする時間は約１２００時間

です。それ以外の時間（７５６０時間）子どもたちは、保護者皆様の見守りのもと過ごしています。学校が

児童と直接関われる時間は、１年間で考えると六分の一にも満たないということです。 

その限られた時間の中で、学校では主である教科指導はもちろんのこと、特別の教科 道徳を柱とし

た心の教育、あいさつや場に応じた言葉遣い、給食に関する指導や清掃活動等といった生活全般に関

する指導までも行っています。更に、子どもたちは、学校生活の中で、自分以外の子どもたちと関わること

で、ソーシャルスキルや規範意識、社会適応・貢献等の社会性も学んでいます。 

学校の与えられた持ち時間だけを見て、「学校は六分の一だけだから、六分の五はご家庭の責任で

す。」とは、教職員は誰一人思っていません。学校での限られた時間だからこそ、保護者・地域の方々にご

理解を得ながらの、協働が重要だと考えます。 

また、学校以外の時間（ご家庭での時間）が子どもたちに与える影響の重要性も理解しています。学

習の定着を図ったり、言語環境を整えたり、道徳心を育んだり、相手のことを考えたり、あいさつや場に応

じた言葉遣いができたり・・・子どもたちが将来社会で活躍するために必要な成長を促し、身に付けさせ

るためには、ご家庭でのバックアップが欠かせないものだと考えます。 

先日、９月８日付で「見守り協力のお願いについて」をテトルにて発出させていただきました。意図とし

ましては、子どもたちの成長の手助けにご協力いただきたいのと、学校での子どもたちの様子を共有して

いただき、ご家庭でも一貫したお声掛けをお願いしたいというものです。ご多用の折とは存じますが、お

時間が許しましたら、ぜひ御来校ください。 

最後に、「学校と家庭・地域とのより良好な関係づくりにかかるガイドライン（東京都教育委員会）」を

紙面及びテトルにて配付いたしております。これは、「学校・家庭・地域は、子供を支える大切なパートナ

ーである」ことを大前提としております。「子どもたちの成長」という目的を共有し、共通理解した上で、互

いに尊重し合い、それぞれの役割を踏まえて連携・協働して子どもたちを支えていきたいと考えます。ぜ

ひ御一読いただき、ご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【保健室より】   人が外から受け取る情報の約 8割は「目」から入ってくると言われています。 

勉強もスポーツも、そしてお友達の表情を読み取るのも、まずは「見る」ことからスタートしています。         

だからこそ目を大切に育てることは心と体の健やかな成長にとても大切です。 特に、小学生の時期は、動くも

のを正確にとらえる「動体視力」が伸びる黄金期です。「動体視力」が高まると、体育や外遊びが楽しくなるだ

けでなく、転んだり危険を察知したりするときの身のこなしもスムーズになります。「動体視力」を高めるには、外

遊びやボール遊びはもちろん、親指の追いかけっこ（立てた親指を左右上下に動かし顔を動かさずに目だけで

追うゲーム）もお勧めです。パソコンやスマホの画面を見つめる時間を増えると目が固まってしまいがちです。

目を動かしてあげる工夫を、ぜひご家庭で取り入れてみてくださいね。 

十小だより 
令和８年９月 30日 

立川市立第十小学校 

第十小学校の教育目標 

≪自分を伸ばします≫ 

●すすんで学びます 
●心をみがきます 

●体をきたえます 



１０月の行事予定 

日
光
移
動
教
室 

 

 

 

 

日 曜 
時

程 

朝 会

等 
主な行事予定 

学年ごとの行事 学年ごとの時数 

１年 ２年 3 年 ４年 ５年 6 年 す 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 木   
みのーれ見学３年 

玉川上水見学４年 
  見学 見学    5 5 6 6 6 6 

2 金  集会 
開校記念日 

算数パワーアップ教室⑧ 
       4 5 5 6 6 6 

3 土                 

4 日                 

5 月  集会 運動会係打ち合わせ①     係打ち合わせ  4 5 5 5 6 6 

6 火   
安全指導 

玉川上水見学４年 
   見学    5 5 6 6 6 6 

7 水 特  
ALT 

小学校放課後教室５年 
    教室   4 4 4 4 4 4 

8 木   避難訓練        5 5 6 6 6 6 

9 金  集会 ALT        4 5 5 6 6 6 

10 土                 

11 日                 

12 月   スポーツの日              

13 火 特  
運動会全校練習① 

運動会係打ち合わせ② 
    係打ち合わせ  5 5 5 5 6 6 

14 水 特  
運動会全校練習② 
ALT 

小学校放課後教室５年 

 
   

教室   5 5 5 5 5 5 

15 木 特  全校練習予備日        5 5 6 6 6 6 

16 金   運動会前日準備     準備  4 4 4 4 5 5 

17 土   学校公開 運動会        4 4 4 4 4 4 

18 日                 

19 月   振替休業日              

20 火 特          5 5 6 6 6 6 

21 水 特  
ファーレ立川５年 

ALT 
    ファーレ   5 5 5 5 5 5 

22 木   
生活科どんぐり拾い

１２年 

市民科 

どんぐり拾い 
     5 5 6 6 6 6 

23 金   
算数パワーアップ教室⑨ 
社会科見学４年    見学    4 5 5 6 6 6 

24 土                 

25 日                 

26 月  朝会 
クラブ⑥ 
町探検２年  探検      4 5 5 6 6 6 

27 火   生活科見学１年 見学       5 5 6 6 6 6 

28 水 特  ALT        4 4 4 4 4 4 

29 木           5 5 6 6 6 6 

30 金 特  就学時健診        4 4 4 4 4 4 

31 土                 ※１０月２８日（水）は 6-1 のみ研究授業のため５時間とな
ります。２９日（木）6-1 は５時間授業となります。 

全校練習 

全校練習 



１１月の行事予定 

日
光
移
動
教
室 

 

 

 

 

日 曜 
時

程 
朝会等 主な行事予定 

学年ごとの行事 学年ごとの時数 

１年 ２年 3 年 ４年 ５年 6 年 す 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 日                 

2 月   
委員会 
英検サポートプログラム６年 
生活科見学２年 

 見学    英検  4 5 5 5 6 6 

3 火   文化の日              

4 水 特  
避難訓練 ALT 
小学生放課後教室５年 

    教室   4 4 4 4 4 4 

5 木           5 5 6 6 6 6 

6 金  集会 
ALT 

自転車教室３年 
  自転車     4 5 5 6 6 6 

7 土                 

8 日                 

9 月  朝会 クラブ⑦        4 5 5 6 6 6 

10 火   安全指導        5 5 6 6 6 6 

11 水 特  ALT        4 4 4 4 4 4 

12 木   歯科検診（全学年）        5 5 6 6 6 6 

13 金  朝会         4 5 5 6 6 6 

14 土                 

15 日                 

16 月  朝会 
クラブ⑧ 
消防車見学３年 

  見学     4 5 5 6 6 6 

17 火   
展覧会準備 

体育館貸出禁止始 
     準備  5 5 5 5 5 6 

18 水 特  
小学生放課後教室⑥ 
ALT 

       5 5 5 5 5 5 

19 木   ALT        5 5 6 6 6 6 

20 金 特  
キラリお楽しみ会 

生活科見学１年予備日 
       5 5 5 6 6 6 

21 土                 

22 日                 

23 月   勤労感謝の日              

24 火           5 5 6 6 6 6 

25 水 特  ALT        4 4 4 4 4 4 

26 木   展覧会児童鑑賞日        5 5 6 6 6 6 

27 金   展覧会児童鑑賞日        4 5 5 6 6 6 

28 土 特  
展覧会保護者鑑賞日 
学校公開（火曜日時間割） 
人権メッセージ発表 

       4 4 4 4 4 4 

29 日                 

30 月   振替休業日              

 

 

※１１月１１日（水）は 5-2 のみ研究授業のため５時間とな
ります。１２日（木）5-2 は５時間授業となります。 

※１１月２５日（水）は 1-2 のみ研究授業のため５時間とな
ります。２６日（木）1-2 は４時間授業となります。 



 

〇 運動会について：通常の学級の各学年と一緒に参加します。それに伴い、時間割の変更の可能性がありますので、ご承

知おきください。赤白帽子のゴムが伸びていないかご確認ください。 

〇 交流について 以下の学習に参加します。該当学年のお知らせをご確認ください。 

１，２年生どんぐり拾い：１０月２２日(木)、１年生活科見学：１０月２７日(火)、２年生活科見学：１１月２日(月)、 

３年生自転車教室１１月６日(金)、５年ファーレ立川見学：１０月２１日(水) 

〇運動会について 

全員リレーに向けての練習が始まっ

ています。バトンパスの練習やリレーの

前にはダンスにも挑戦します。また、赤

白帽子のゴム紐が伸びてしまっている

児童がいます。そちらもチェックの方よ

ろしくお願いします。 

〇「ファーレ立川」見学会 

10 月２１ 日（水）に図工科授業の

一環でファーレ立川に見学へ行きます。

普段、何気なく通り過ぎている町に芸

術作品が多くあることにいつも驚きま

す。ガイドの方から聞く話は新鮮で、新

たな発見もたくさんあります。本日、保

護者ボランティア募集のお便りを配布

します。ご都合がつく方はぜひご協力く

ださい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇運動会に向けて  

 校庭に出て練習する日が増えます。騎馬戦で

上に乗る児童には足ふきタオルを持参するよ

う声掛けをよろしくお願いいたします。 

〇家庭科のバック作りについて 

 家庭科でお弁当バックを作ります。自分た

ちで色を決め、キャンパス生地が届いている

ので制作に入りますが、ポケットや飾りは個

人で用意し、自由につけていいことにしてい

ます。お子さんと相談の上、必要であればご

準備の上、持たせてください。（事前に楽習ノ

ートに完成図を考えましたので、ご覧くださ

い。確認したら完成図にサインをお願いしま

す。） 

〇卒業アルバムの写真撮影について 

今月中旬から、卒業アルバムの個人写真、

クラス写真等が始まります。体調を整え、参

加できるようご協力をお願いいします。 

【撮影予定】 

１０月２６日（月）図工授業の写真 

教室集合写真 

１０月２７日（火）個人写真・教室スナップ 

１０月２９日（木）クラス集合写真 

１０月３０日（金）理科授業の写真 

１１月１０日（火）音楽授業の写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●立川市民科（町探検）について  

 １０月２６日（月）３～４校時に、市民科

「とびだせ！町のたんけんたい！」で、学

校周辺の施設へ訪問します。９名の保護者

の方がボランティア参加のお申込みをして

くださいました。お忙しい中、ご協力あり

がとうございます。 詳細につきましては、

学級便り等でお知らせいたします。 

持ち物：ぼうし、水筒、折りたたみ傘、 

手提げバッグ 

●生活科見学（多摩動物公園昆虫館）について  

１１月２日（月）に生活科見学で多摩動

物公園へ行きます。お弁当等持ち物の用意

をお願いします。詳しくは後日配布するし

おりをご確認ください。 

〇玉川上水見学について 

１０月１日（木）と６日（火）に、

立川市民科、総合的な学習の時間、社

会科を横断した玉川上水の学習の一環

で、砂川分水や水道局小平監視所への

徒歩での見学を予定しています。日時

や持ち物等の詳細は、後日児童を通し

て連絡します。お弁当は必要ありま 

せん。 

〇社会科見学 

 １０月２３日（金）８：１５集合 

 貸切バスにて小河内ダム（奥多摩

湖）・羽村取水堰の見学に行きま

す。お弁当のご準備をお願いしま

す。15 時半頃の下校を予定してい

ますが、交通状況により遅れる場合

がありますので、ご承知おきくださ

い。持ち物などは、後日配布します

しおりで確認してください。 

6 年 4 年 

2 年 

すずかけ学級 

5 年 

 

●自転車教室について  

毎年３年生で自転車教室をしています。１１月６日

（金）には、立川警察の方に来ていただき、運転の練

習をする予定です。つきましては、１０名程度保護者

の方に活動のお手伝いお願いできたらと思います。

時間は１０時３０分～１２時１５分頃予定しています。

ご協力いただける方は、連絡帳等で担任までお知ら

せください。  

●代表委員について（後期）（１1 月～） 

前期の代表委員の活動が１０月で終わります。前

期の代表委員は、あいさつ運動や運動会のスロー

ガンなどの活動を頑張っていました。後期の代表委

員は１1月から始まります。決まった人は「委員会」

の日は６時間目に活動します。後期の初めの委員会

は、１１月２日（月）の予定です。 

３年 

 

●東大和南公園に秋探しに（１，２年生合同） 

 生活科で、１０月２２日（木）の午前中に東大和公園に行く予定です。季節の変化を見付け

たり、どんぐりを拾ったり、友達と仲良く遊んだりします。お昼は、帰校後、給食を食べ、５時間

目は、通常通り学習をします。当日は、天候にかかわらず、リュックで登校します。下記のもの

だけ入れてきてください。 

持ち物：水筒、帽子（赤白帽子）、タオル、筆記用具、毎日カード、拾ったどんぐりを入れる袋、 

軍手（必要に応じて） 

●ボンドの用意について 

 どんぐりを使った工作で、木工用ボンドを

使います。１０月３０日（金）までに、記名

の上持たせてください。 

●生活科見学（多摩動物公園）について 

 １０月２７日（火）に生活科見学で多摩動

物公園へ行きます。お弁当等持ち物の用意を

お願いします。詳しくは後日配布するしおり

をご確認ください。 

１年 



すずかけ学級宿泊学習 

９月１７日（木）、１８日（金）に、あきる野市にあ

る「戸倉しろやまテラス」へ宿泊学習に行きまし

た。  

１日目は火おこし体験プログラムを行いまし

た。火打ち石を使った火おこしに全員が成功し、

炎が上がった際には大歓声でした。その後の外

レク、部屋レクでは事前に決めたあそびを目一杯

満喫し、夜には手持ち花火を楽しみました。 

２日目は、葉っぱを使ったスタンプに挑戦しまし

た。葉っぱの形や絵の具の色を工夫し、思い思い

の模様をカバンに写しました。世界に一つだけの

すてきなカバンをお土産にすることができました。 

 多くのことに挑戦し、学校 

ではできない貴重な経験が 

できました。保護者の皆様、 

準備等でご協力いただき 

ありがとうございました。 

十小農園クラブ 

 十小農園クラブでは、きゅうりやトマト、とうもろ

こし、すいか、メロン、枝豆など、たくさんの野菜や

果物を栽培しています。タブレットも活用して成

長を記録・共有していますが、天候不順や獣害

などで失敗もしつつ、それも大切な学びとしてみ

んなで工夫を重ねています。 

二学期は、おいしい冬野菜の収穫に向けてし

っかりと計画・準備をすすめていきます。野菜作り

の楽しさと命の育ちを日々実感しているクラブで

す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立川農研会 ３・４年 

  ９月１４日（月）に、立川農研会の方々に、立

川の野菜について教えていただきました。農研

会の人々が、日々どのように野菜を作っている

のかを聞き、立川では様々な野菜が作られてい

ることや、農家の人の努力を知ることができまし

た。また、実際に野菜も持って来てくださり、子ど

もたちは興味津々で野菜を観察しました。 

 

 

放送委員会 

 今年度はクロムブックを最大限に活用し、連絡

用アプリの Classroomでの情報共有や選曲な

どを通して、短期間で委員が主体的に活動でき

る頼もしい組織へと進化しました。 

「毎日違う曲を流す」「入念に練習する」とい

う責任感をもってマイクに向かっています。次の

発表集会では、そんな日常の活動の様子を紹介

します。これからも第十小学校のみんなへすてき

な放送を届けます。 

 

 

 

 

 

クラブ紹介 委員会紹介 


