
【保健室より】天気の変化（気圧・気温・湿度等）によって、不調が現れることを「気象病」と呼びま

す。子どもは自分の不調をうまく言葉にできず、不機嫌や元気のなさとして現れることがあります。気圧

の変化を敏感にキャッチするのは、耳の奥にある「内耳」という部分です。内耳の血行が悪くなると自律

神経が乱れ、頭痛やだるさを引き起こしやすくなります。親子で「耳マッサージ」を試してみてはいかが

でしょう？ 

1. 上・横・下に引っ張る：両耳の上部、真ん中、下部をそれぞれつまみ、外側へ軽く引っ張ります。 

2. くるくる回す：耳の真ん中をつまみ、後ろ側に向かって大きく 5回まわします。 

3. パタンと閉じる：耳を上下から包むようにして、パタンと折りたたみます。 

4. 手のひらで温める：手のひらで両耳全体を覆い、じっくり温めます。 

 

 

 

 

 

 

日光移動教室（6年生） 
          校長 野田 勝彦  

  6 月２１日（日）～２３日（火）の３日間、６年生は『ルールを守り 仲良く過ごす ６年生』を合言葉に日光移動教室

に行ってきました。子どもたちは、この移動教室で自分を更に成長させるために、めあてや目標を決め、準備を進めて

きました。 

【１日目】学校での出発式を終え、一路日光に向かいました。バスの中 

では、ガイドさんの説明を真剣に聞いたり、バスレクで盛り上がったり 

しました。昼食後、日光東照宮を見学しました。子どもたちは、事前に 

インターネットや本等で調べた様子と実際の違いや、先人たちが築き 

上げた数々の彫刻や建造物の荘厳さに驚嘆の声を上げていました。 

それぞれが役割分担をして調べた事のガイドとなり、友達に伝えるこ 

とができていました。宿に到着後は、日光彫体験を行いました。自分が 

彫りたい絵をそれぞれで準備し、熱心に彫り上げていました。初めて使 

う特別な彫刻刀に最初は苦戦していましたが、伝統ある技法に触れる 

ことができ、世界に一つだけのお土産ができました。 

【２日目】ハイキングを行いました。今年度は、熊の目撃情報もあり、 

コースを宿舎から湯の湖を通り、湯滝下までに変更して行いました。 

距離は少し短くはなりましたが、日光の雄大な自然を満喫することが 

できました。夜にはナイトハイクで宿舎の近くを歩きました。湖畔では、 

シカの鳴き声や風の音を聞いたり、湖の波の様子や魚が跳ねる姿を 

見たりすることができました。サルやシカなどの動物にも出会え、夕暮 

れ時の自然を感じることができました。 

【３日目】お世話になった宿舎を後にし、日光江戸村でグループごとに江戸体験を行いました。今年度は、各グループ

で昼食も取りました。友達と声を掛け合い、計画的に体験をする様子が見られました。江戸村内では、様々な催しが

行われており、思い思いの江戸体験をすることができました。 

  ３日間の活動を通して、校内ではできない貴重な体験を積むことができました。また、小学校生活最後の学年とし

て、友達との関わりの中から、たくさんの思い出をつくることができました。この３日間の学びで、計画を事前に確認し

て行動することやみんなで協力すること等、たくさんの力を身に付けることができました。この力を残りの小学校生活

でより高めていくとともに、学校全体にも広めていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

十小だより 
令和８年６月３０日 

立川市立第十小学校 

 

第十小学校の教育目標 

≪自分を伸ばします≫ 

●すすんで学びます 
●心をみがきます 

●体をきたえます 



７月の行事予定 
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日 曜 
時

程 

朝 会

等 
主な行事予定 

学年ごとの行事 学年ごとの時数 

１年 ２年 3 年 ４年 ５年 6 年 す 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 水 特  ６年食育  プ プ   食育  4 4 4 4 4 4 

2 木         プ プ 5 5 6 6 6 6 

3 金   昼集会（縦割り遊び） 
算数パワーアップ教室⑤23 年 

プ プ      4 5 5 6 6 6 

4 土                 

5 日                 

6 月 特  個人面談①  プ プ     4 4 4 4 4 4 

7 火 特  
キラリお楽しみ会 
個人面談② 
すずかけ食育 

プ      食育 4 4 4 4 4 4 

8 水 特  ALT 個人面談③       プ 4 4 4 4 4 4 

9 木 特  個人面談④        4 4 4 4 4 4 

10 金 特  

キラリ指導終 ALT 
キラリお楽しみ会 
個人面談⑤ 
すずかけ宿泊説明会 

     着衣泳 説明会 4 4 4 4 4 4 

11 土                 

12 日                 

13 月  朝会         4 5 5 5 5 5 

14 火 特  避難訓練        5 5 6 6 6 6 

15 水 特  ALT        5 5 5 5 5 5 

16 木   
給食終 水泳指導終 
大掃除旬間終 

       5 5 5 5 5 5 

17 金 特  安全指導 終業式        4 4 4 4 4 4 

18 土                 

19 日                 

20 月   海の日              

21 火   
夏季休業日始 

夏季図書館開放日① 
             

22 水                 

23 木                 

24 金                 

25 土                 

26 日                 

27 月                 

28 火   夏季図書館開放日②              

29 水                 

30 木                 

31 金                 

 

 

 

 

 

天候や気温の関係で、中々プールに

入れていない学年があるため、プール

期間を７月１０日頃まで延ばします。 

場合によっては、目標回数に達成で

きない学年が出るかもしれませんが、

ご了承ください。 

また、この期間中、初めに予定してい

た日とは別にプールの学習が入ること

があります。その都度、各学年から連絡

をしますので、ご確認いただき、道具と

カードのご準備をお願いいたします。 
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８月の行事予定 
 

 

 

日 
曜 

時

程 

朝 会

等 
主な行事予定 

学年ごとの行事 学年ごとの時数 

１年 ２年 3 年 ４年 ５年 6 年 す 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 土                 

2 日                 

3 月                 

4 火                 

5 水                 

6 木                 

7 金   学校開庁日              

8 土                 

9 日                 

10 月   学校開庁日              

11 火   山の日              

12 水   学校開庁日              

13 木   学校開庁日              

14 金   学校開庁日              

15 土                 

16 日                 

17 月                 

18 火                 

19 水                 

20 木                 

21 金                 

22 土                 

23 日                 

24 月                 

25 火                 

26 水                 

27 木                 

28 金   夏季休業日終              

29 土                 

30 日                 

31 月 特  
始業式 安全指導 
下校指導 

       4 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

  

災害備蓄倉庫新設に伴う工事について 

災害備蓄倉庫の経年劣化により、災害備蓄倉庫を新設します。新設に伴う工事では、 

工事車両が入る予定です。工事は秋ごろまでを予定しておりますが、夏季休業期間中は、 

工事車両も入るため校庭の一部（東側）にフェンスを設置します。学校農園への入口は 

設置しますが、通常と違うことが多いため、ご不便をおかけしますが、よろしくお願い 

いたします。 



 

◎朝顔について 

７月６日（月）から１０日（金）までの

期間に、朝顔の鉢の持ち帰りをお願いしま

す。個人面談等の学校訪問時に持ち帰る際

は、必要に応じて大きめの袋をご用意くだ

さい。夏休み中も子どもたちが自分で水や

りのお世話をします。収穫した種はご家庭

でご活用ください。また、２学期は朝顔の

つるを使ったリース作りをしますので、鉢

はそのままの状態で、９月４日（金）まで

に元の場所に戻してください。お手数をお

かけしますが、どうぞよろしくお願いいた

します。 

◎図工の持ち物 
図工で色水の授業を行います。その際

に、５００ｍｌのペットボトルを使います
ので、お手数ですが一人２本用意をお願い
します。（キャップも使います。）７月６日
（月）までに持たせてください。 

 

〇立川市小学生科学展について 

立川市において、「立川市小学

生科学展」を開催します。興味が

ある場合は、A3判の用紙２枚（縦

使い）を縦に並べて掲示できる

ように作成し、夏休み明けに各

担任に提出するようにしてくだ

さい。 

〇夏休みに向けて 

１学期も残り１か月となりました。 

今一度、生活や学習の課題について

見直し、まとめの 1 か月となるようご

配慮ください。時に宿題をやらない、

提出しないお子さんが見られます。ご

家庭でのお力添えをお願いいたしま

す。 

 

◎理科の学習について 

理科の学習で、植物の育ち方を

学ぶために、教室でヒマワリとホ

ウセンカを育てています。本葉が

出て大きくなってきたので、畑へ

植え替えをする予定ですが、お家

で育てたい方は持ち帰り用の袋

を持たせてください。 

 

◎持ち物の記名のおねがい 

 筆記用具や服、ハンカチ等、名前

がなく、落とした時に持ち主にもどら

ないことがあります。新しいものを持

たせる際は、お子さんと一緒に物の

確認と記名をお願いいたします 

 

 

〇着衣泳について 
１０日（金）に着衣泳を予定して

います。持ち物は 
プールカード、水着、帽子、タオル、
長そで、長ズボン、靴下、靴、ペッ
トボトル（1.5㍑または 2㍑）にな
ります。通常の水泳指導と同じく水
慣れをした後、水着の上から洋服を
着て、靴を履いてプールに入りま
す。すべての持ち物に記名の上、１
６日までに持たせてください。 
 
 
〇家庭科の「洗濯」について 

 家庭科で「洗濯」の授業をしま

す。体育着の上を手洗いする予定で

す。干すためにハンガーが必要です

ので名前がわかるようにして一本

持たせてください。使用日は各学級

から連絡があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎植木鉢持ち帰りのお願い 

生活科の学習としてミニトマト

を栽培しています。個人面談時

に、トマトの植木鉢をお持ち帰り

ください。必要に応じて大きめの

袋等ご用意ください。お手数をお

かけしますが、どうぞよろしくお

願いいたします。２学期に学校に

持ってくる必要はありませんの

で、夏休み以降はご自宅で収穫等

を行ってください。 

 

◎持ち物の持ち帰り 

終業式までに、図工バッグや道

具箱、絵具セットなどを持ち帰ら

せます。中身のチェックをしてい

ただいて必要に応じて補充をお願

いします。 

 

 

6 年 
 

〇地域安全マップ 
先日の地域めぐりでは、毎日通っている通
学路や家の近所も、「入りやすい」「見えにく
い」などの観点から見直してみると、防犯上
危険な場所が見つかりました。また、ガードレ
ールの有無、カーブミラーなど交通面からも
考え、自分たちの安全を守れるよう、どのよう
に気を付けていったらいいかを考えることが
できました。グループ毎に地域安全マップを
作成し、７月中に学年で発表会をする予定で
す。雨の中、地域めぐりに付き添ってくださっ
た保護者の皆様、ありがとうございました。 

〇夏休みに向けて 
１学期も残り 1か月となり、まとめの

時期になります。毎日の宿題で取り組ん
でいる漢字ドリルや計算スキルをしっか
りと終わらせられるよう、ご家庭でも声
かけをお願いします。 

〇持ち物について 
記名のない落とし物（タオル、鉛筆、

消しゴム等）が増えてきました。また、
学習に必要のないもの（シール、キーホ
ルダー、飾り付き鉛筆等）をもってきて
いる子もいます。学校でも指導していま
すが、ご家庭でも持ち物について確認し
てくださいますようお願いします。 

5 年 

 

                

〇宿泊説明会について 

7月 10日（金）15:00～15:45、すずかけ学級教室にて宿泊説明会を行います。ぜひご参加ください。 

提出していただく書類が複数枚あります。詳細は当日お渡しする資料をご確認ください。 

〇７月の交流学習について 

６年生...１０日（金）に着衣泳があります。詳細は右下６年欄の「着衣泳について」をご確認ください。 

  

１年 

すずかけ学級 

2 年 ３年 

4 年 



日光移動教室（６年） 

６月２１日（日）から３日間、日光移動教室に行って

きました。日光の大自然や歴史に触れた３日間。「ル

ールを守り、仲良く過ごす6年生」をスローガンに、互

いに声をかけ合いながら充実した時間を過ごすこと

ができました。  

日光東照宮や江戸村では、時間や見学ルートを相

談しながら、計画を立てて活動できました。生活班で

は、部屋レクなど過ごし方を準備し、ルールを確認し

合いながら宿での生活をすることができ、最高学年と

しての頼もしい成長が感じられました。 

この貴重な経験と自信を、今後の学校生活へとつ

なげていってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八ヶ岳教室（５年） 

５月２5 日（月）から２７日（水）まで、八ヶ岳自然

教室に行ってきました。自然の中での活動を通して、

仲間と協力することや、きまりを守って行動すること

の大切さを学ぶ３日間となりました。１日目は滝沢

牧場で牧場体験を行い、宿舎ではほうとうづくりに

挑戦しました。２日目はハイキングとキャンプファイヤ

ー、３日目には思い出プレートを作り、自然教室の思

い出を形に残しました。帰りのバスでも「まだ帰りた

くない。」「もう一泊したい。」という声が多く聞こえま

した。子どもたちにとってとても楽しい思い出になっ

たようです。 

 

水道キャラバン（４年） 

 ６月１８日（木）の１・２時間目に「水道キャラバン」

の出前授業がありました。安全でおいしい水道水が

届くまでの仕組みを学び、浄水場で行われている作

業を疑似体験しました。濁った水に浄水場と同じ「凝

集剤」を入れてかき混ぜる実験では、汚れがみるみる

底に沈んで水が透明になっていく様子に、子どもたち

から驚きの歓声が上がっていました。班の仲間と協力

しながら、水の大切さについて楽しく学ぶことができ

たようです。 

 

 生活科見学（すずかけ学級） 

6月 5日(金)に、すずかけ学級生活科見学とし

て、昭和記念公園に行ってきました。事前学習で学級

遊びの内容や自分の係を相談して決め、それぞれ一

人一人のめあてを立て、出発しました。 

教室ではじめの会を行った後、上級生と低学年の

ペアでしっかり歩き、こどもの森では、ふわふわドーム

やにじのハンモック等で思い切り遊んできました。ま

た、みんなの原っぱでの学級遊びでは「だるまさんが

ころんだ」と「猛獣狩り」をルールを守って、みんなで

楽しく行うことができました。 

楽しみにしていたお弁当をみんなで食べ、パークト

レインで砂川口まで。大満足で昭和記念公園を後に

しました。帰りも最後までしっかり歩き、学校で終わり

の会までできました。 

次の週は作文を書くなどして振り返りをしていま

す。お弁当等の準備、ありがとうございました。 


