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 〇保健目標：「夏を健康にすごそう」 

〇給食目標：「上手な後片付けをしよう」 
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時間のゆとりと心のゆとり 

校長 押本 明文    

「５分前行動」 

６月の中旬に実施した５年生の八ヶ岳自然教室のめあてでした。５年生の子どもたちは、「５分前行動」を

心掛けて行動していました。 

最初の頃は、「急げ。」「急ごう。」「早く、早く。」等と言いながら、５分前に集まっているだけでした。

５分前という時間ばかりにとらわれ、まだ班の全員が終わっていないのに一部の子だけが集まっていたり、や

るべきことができていないのに、次のことをやっていたりということもありました。「早くしてよ。」「遅れ

ちゃうよ。」と言いながら、班の友達をせかしている場面も見られました。 

しかし、徐々に、「○○さん、終わったの。」「こうするといいよ。」「手伝うよ。」「ありがとう。」と

いった言葉が聞こえてくるようになりました。班で協力したり、友達を手助けしたりという姿があちらこちら

で見られるようになりました。それだけではありません。行動に時間が掛かって子も班の人に迷惑を掛けまい

と時間を意識して行動するようになりました。互いに友達のことを考えて行動するようになりました。２泊３

日の集団生活を通して、自然と思いやりの心が育まれていました。 

そして、５分前行動の定着によって、子どもたちはいろいろな活動にゆとりをもって取り組むことができま

した。５分あれば、何か忘れていることやミスがあっても何とかなります。そういった５分前行動のよさを実

感できたと思います。 

時間のゆとりは心のゆとりを生み出します。心にゆとりがあれば、人に対して穏やかに接することができる

ようになります。逆に、時間にゆとりがなければ、イライラすることが多くなり、他人に対してもきつくあた

ってしまいがちになります。 

時間のゆとり、心のゆとりをもって行動できる子を育てることは、子どもたちの思いやりの心を育むことに

もつながります。ご家庭でも５分前行動を実践されてはいかがでしょうか。 

明日からは６年生の日光移動教室です。「５分前行動」を意識させ、時間のゆとり、心のゆとりをもてる２泊

３日となるよう指導にあたります。 
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＜募集中です＞  
児童の登校時の見守りにご協力いただける方を募集しています。 

＜内容＞ ７：４５～８：１５に校門の周辺での見守り 
お手伝い可能な日にご協力いただけるとありがたいです。 

あ し っ こ 

校
報 

気を付けて 

生活しましょう。 



日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土

2 日

3 月 4 5 5 5 5 5 朝会　いじめ0　委員会④

4 火 5 5 6 6 6 6

5 水 4 4 4 4 4 4 安全指導

6 木 4 5 5 5 6 6 集会　授業参観・保護者会(3.4) 

7 金 5 5 5 6 6 6 授業参観・保護者会(1.2) 　キラリ指導終了

8 土

9 日

10 月 4 5 5 5 5 5 朝会　SOSの出し方教室(6)  授業参観・保護者会(5.6.く)

11 火 4 4 4 5 5 5 (短縮) キラリ保護者面談～18日まで　　　 補充指導日①

12 水 4 5 5 5 5 5 避難訓練  スイミングスクールによる着衣泳(6)

13 木 4 4 4 5 5 5 (短縮)　　　　　　　　　　　　　　 補充指導日②

14 金 4 4 4 5 5 5 (短縮)　　　　　　　　　　　　　　 補充指導日③

15 土

16 日

17 月 海の日

18 火 5 5 5 5 5 5 セーフティ教室(低１校時・高２校時）

19 水 4 4 4 4 4 4 九小子ども祭(朝～２校時)          水泳指導(終)

20 木 4 4 4 4 4 4 給食(終)　 大掃除の日

21 金 3 3 3 3 3 3 終業式（下校１１：２０頃）

22 土 夏季休業日(始)

23 日

24 月 個人面談期間

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

学　　校　　行　　事　　等
授　業　時　数

７月の行事予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連絡アプリ「さくら連絡網」について】 

 先日、「さくら連絡網」の登録手順書を配布しました。保護者の方のスマートフォン等から登録をお願いし

ます。現在はお試し期間中ですが、登録が済んだ方からアプリでの欠席連絡等が利用できますので、まだの方

はなるべく早く登録を済ませてください。よろしくお願いいたします。（７月１９日から本格導入となります。） 

【登校時刻について】 

 教室への入室は朝８：００からとなっています。暑さも心配な時季になりますので、早く着きすぎて待つ時

間が長くならないように登校時刻を調整してください。 


