
【問い合わせ】

みんなのくるりんキッチン

東調理場

☎ 042-527-2160

作り方

① フライパンにサラダ油を熱し、ちりめんじゃこをカリっと炒める。

② ブロッコリーは小房に分ける。

③ キャベツとにんじんは、短冊切りに切る。

④ ②と③をゆでて冷ましておく。

⑤ ★の調味料を合わせて火にかけ、沸騰させ、冷ましておく。

⑥ ④に、ホールコーンと⑤を和えてできあがり。

※給食では、ホールコーンもゆでています。

材 料 （４人分）

ちりめんじゃこ 大さじ３

サラダ油 小さじ1/2

ブロッコリー 1/4株

キャベツ 葉３枚

にんじん 中1/8本

ホールコーン 大さじ３

★酢 小さじ１と1/2

★砂糖 小さじ１

★しょうゆ 小さじ１と1/4

★ごま油 小さじ1/2

★こしょう 少々

３月６日のメニュー キャベツとじゃこのサラダ

▼ 給食だよりのカラー版は、立川市のホームページに掲載

しています。どうぞご覧ください。
こちらからも

ホームページが

ご覧いただけます。

『からすのてんぷらやさん』

かこさとし 文・絵 偕成社

東調理場 小学校給食の献立 と検索！

立川市ホームページ内で

出典：学校給食 202６年２月号（全国学校給食協会）

Let's try to use English！の答え ねぎ→green onion うど→udo だいこん→Japanese white radish

ロングセラー絵本『からすのパンやさん』のつづきのお話。

レモンさんは火事になったてんぷらやさんの再建のお手伝いに一生懸命！

無事、てんぷらやさんを再建することが出来るでしょうか。

給食では、かき揚げを作ります。

出典：偕成社

いよいよ3月、今の学年で過ごす日も残りわずかになりました。みなさんは日々の給食からどん

なことを学んできたでしょうか？この一年を振り返り、できたことをチェックしてみましょう

出典：学校給食 202６年２月号（全国学校給食協会）


