
令和７（2025）年度

給食回数 14回
給食目標
きゅう　　しょく　もく　　ひょう

ちからやねつに
なるもと (き)

ちやにくに
なるもと (あか)

2
月

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　でんぷん
ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく

たけのこ　はくさい　きくらげ
にんじん　チンゲンサイ　ねぎ
にんにく　たまねぎ　えのきたけ
にら　りんご

3
火

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
じゃがいも　ももゼリー

さけ　ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　ひじき
あぶらあげ

こまつな　ねぎ　にんじん
みつば　だいこん　こねぎ

4
水

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　さとう　じゃがいも
マヨネーズ
フレンチドレッシング

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　わかめ　みそ

たまねぎ　しょうが　にんにく
にんじん　きゅうり
とうもろこし　だいこん
えのきたけ　ねぎ

5
木

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
さつまいも　こむぎこ
でんぷん

とりにく　ぎゅうにゅう
ちくわ　とうふ

にんじん　ねぎ　しいたけ
しょうが　とうもろこし　ごぼう
だいこん　たけのこ　なのはな

6
金

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　あぶら　バター
こむぎこ　パンこ　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　ちりめんじゃこ

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　トマト　ブロッコリー
キャベツ　とうもろこし

9
月

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う
こめ　ごま　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　さば　みそ
ひじき　ベーコン　ぶたにく
あぶらあげ

しょうが　ピーマン　パプリカ
だいこん　にんじん　ごぼう
たけのこ　ねぎ　しいたけ
さやえんどう

10
火

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　サイダーゼリー
りんごゼリー　サイダー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　ぎょうざ

にんにく　しょうが　にんじん
キャベツ　たまねぎ　ねぎ　にら
とうもろこし

11
水

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

かしわおりパン　さとう
でんぷん　あぶら
じゃがいも　バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　なまクリーム

キャベツ　たまねぎ　にんじん
ブロッコリー　マッシュルーム

12
木

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　さけ
ぶたにく　とりにく　とうふ
とうにゅう

ねぎ　しょうが　しらたき
にんじん　こねぎ　にんにく
はくさい

13
金

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　でんぷん
トック

ぎゅうにゅう　たまご
わかめ　とりにく

しいたけ　ねぎ　にんじん
たけのこ　チンゲンサイ
デコポン

16
月

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

くろざとうパン　あぶら
パンこ　さとう
コーンクリーミードレッシング
マカロニ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ　おから
ハム　ベーコン

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム　トマト
キャベツ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　はくさい
ほうれんそう

17
火

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　もちごめ　ごま
ごまあぶら　でんぷん
パンこ　あぶら

あずき　ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン　とうふ
かまぼこ

にんにく　しょうが
さやいんげん　もやし　たまねぎ
とうもろこし　だいこん　うど
ねぎ　ほうれんそう

18
水

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　さといも　あぶら
でんぷん　さとう

ぎゅうにゅう　たら
かつおぶし　とりにく
とうふ

しょうが　ブロッコリー　もやし
とうもろこし　にんじん
しいたけ　ごぼう　だいこん
こんにゃく　さやいんげん

19
木

ぎ
ゅ

う

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら
はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　なまあげ　みそ
とりにく

たけのこ　にんじん　ピーマン
しいたけ　ねぎ　しょうが
にんにく　もやし　こまつな

＊都合により献立が変更になることもあります。 基準

今月の平均 摂取エネルギー全体の 17%

国の基準 摂取エネルギー全体の 13～20%

東調理場（小）<<みんなのくるりんキッチン>>

たんぱくしつ

617kcal＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。

650kcal＊立川市学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   下の二次元コードからアクセスしてください。

くろざとうパン
にこみハンバーグ
コールスローサラダ
ＡＢＣスープ

おいわいせきはん
くるりんチキン
もやしとコーンのいためもの
うどのすましじる

ごはん
たらのさらさやき
ブロッコリーとコーンのおかかあえ
よしのに

ごはん
ジャージャンどうふ
はるさめスープ

エネルギー

こんだてメモ

３月の予定献立表(小学校)

こんだて
ざ い り ょ う の は た ら き 

からだのちょうしを
ととのえるもと(みどり)

一
いち

年
ねん

間
かん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう

ちゅうかふうたまごやきどん（たれ）
トックいりわかめスープ
デコポン

ぶたばらあんかけごはん
ワンタンスープ
りんご

さけとあおなのごはん
ちぐさやき
あられじる
ももゼリー＊１

ごはん
ぶたにくのしょうがやき
ポテトサラダ
だいこんとあぶらあげのみそしる

そぼろごはん
かきあげ
なのはないりとうふの
      すましじる＊２

カツカレーライス（ごはん、カレー、ヒレカツ）
キャベツとじゃこのサラダ

ごはん
さばのみそに
ひじきのいろどりに
さわにわん

みそラーメン★
あげぎょうざ（２こ）
ミックスゼリー

セルフてりやきチキンバーガー
（かしわおりパン、てりやきチキン、キャベツ）
カレークリームに

ごはん
さけのなんばんづけ
しらたきのピリからいため★
とうにゅうちゅうかスープ

ｈｊ
～今月の注目❕❕食材～

うど

●うどの原産地

うどは、数少ない日本原産の野菜の１つです。

●うどの歴史

発祥は京都付近と推定され、平安京の貴族たちに珍

しいものとして大切にされたそうです。立川市で収

穫できる「東京うど」は江戸時代（１６００年代）以降

から栽培が始まりました。

●うどの生産量

立川市のうどの収穫量は、年間およそ52トンです

（令和４年度）。これは、都内生産量１位です！

♪今月は17日に「うどのすましじる」を提供します♪

出典：立川市ホームページ 東京うど

今月の図書給食は、

５日の「かき揚げ（天ぷら）」です。

本の紹介は、

裏面へ！→→→

<立川市学校給食における

食物アレルギー対応方針＞

〈Instagram：

みんなのくるりんキッチン〉

今月の立川産

うど・だいこん・ねぎ

Let's try to use English！

「今月の立川産」を英語で言ってみよう！

答えは裏面左下で確認できます。

３月３日〈ひなまつり〉

ひなまつりは、桃の花が咲く時期ということから、桃

の節句とも呼ばれ、子どもの成長と健康を願ってお祝

いをします。

＊１、＊２ 給食では

３日に、「ももゼリー」、

５日に、ひなまつりに飾る

菜の花を使った

「菜の花入り豆腐のすまし汁」を、

提供します。

【給食終了日】

１7日(火) 第二小学校

19日(木) 第一小、第三小、第四小学校

第五小、第六小、第七小、第八小学校

6年生リクエスト給食

★みそラーメン・・・・・・・・・・第三小（３組）、第六小（１組）

★しらたきのピリ辛炒め・・・・・・・・第二小（１組）

ハートにんじんDay


