
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことばだより 

     

少しずつ秋の気配を感じる季節となりました。２学期は、各校で様々な行事があります。それ

ぞれのお子さんの、成長の機会です。通級にも元気に通って来てほしいと思います。２学期もよ

ろしくお願いします。                 

２学期の予定 
〇お楽しみ交流活動…１１月１７日（月）～令和８年２月 

〇秋の土曜相談…①１０月１８日（土）午後 ②１１月８日（土）午前・午後 

○２学期通級終了…１２月１０日（水） 

○振替指導・保護者面談・相談期間…１２月１１日（木）～1７日（水） 

 

前期のことばの教室報告書・個別指導計画について 
 

☆在籍校の先生方へ 
  前期のことばの教室報告書を１０月１日（水）に発送する予定です。関係の先生方

でお読みいただき、各校にて保管ください。よろしくお願いします。 

☆保護者の皆様へ 
前期の評価を入れた個別指導計画を１０月にお渡しします。９月入級の方は後期か

らになります。 

秋の土曜相談   🍂 

日時：１０月１８日（土）１３：３０～１５：３０ 

１１月 ８日（土） ９：００～１１：３０ 

         １３：３０～１５：３０ 

会場：七小ことばの教室 

 

9月中旬に、お知らせを各校に家庭数で配布しまし

た。簡易な相談になりますが、ぜひこの機会をご利用

ください。お問い合わせは、ことばの教室へ 

（直通ＴＥＬ 042-527-3627） 

＊通常の初回相談（平日）も行っています。 

 
令和７年９月２４日 

立川市立第七小学校 

校長 島村雄次郎 

ことばの教室 



 

はっきりと明瞭な発音をするには、舌や口周りの筋力を高め、正確に動かせるよう

にすることが効果的です。今回のことばだよりでは、ご家庭でできるお口の体操を紹

介します。ぜひ、時間がある時にチャレンジしてみてください！ また詳しくやり方を知り

たい場合は、いつでもことばの教室の担当までご質問ください。 

 
 

 

 
★ぺろぺろキャンディー体操 

手を使わずに口の中で回したり、左右のほっぺに移動させたりして、たくさん動かしながら食べる。 

 

★スティック菓子のポリポリ食べ 

細長い形状のお菓子を口にくわえ、手を使わないでそのまま食べる。 

 

★おっとっと（商品名）形あてゲーム 

口の中に入れて舌を使い、なんの魚かを当てる。 

 

★米菓子キャッチ 

にんじん（商品名）などの、小さなお米のお菓子を唇の周りに付けて舌でとったり、 

お皿に散らして舌先でとったりする。 

 

★お口じゃんけん 

口をすぼめてグー、舌を思いきり下に伸ばしてチョキ、口を大きく開いてパーとするじゃんけん。 

よく噛んで食べる習慣を！ 

  よく噛むことは舌や口周りの発達には重要な習慣です。脳の発達にも関係があるとも言われていま

す。しかし、日頃から心掛けるとなると難しいものです。そこで、「かみかみ競争」とゲーム性をもたせた

り、お子様の噛む力に合わせ、野菜スティック、さきいかやするめ、お肉など、しっかり噛まないと飲みこめ

ない料理や、おやつを用意したりするのも良いと思います。 

たくさん会話を楽しんでください！ 
大切なのは、お子さんの「お話したい！」「伝えたい！」という気持ちです。もし多少聞き取りづらい言葉が

あっても、特に注意はせず、それとなく正しい発音で返しながらじっくり最後まで聞いてあげてください。そし

てことばの教室に通級にいらしたとき、ご家庭でどんな話があったか、教えていただけると私たちも嬉しく

思います。 

参考：全国ことばをはぐくむ会『正しい発音が育つための口育て・口遊び』 
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