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 ７月になりました。まだまだ続く梅雨ですが、晴れ間があ

ると子どもたちは元気に外に出て遊んでいます。 

 第六小学校では、児童の体力作りと、教室での３密を避け

るために中休みか昼休みは必ず校庭に出るという取り組みを

しています。友達との距離に気をつけながら元気に遊んでい

る子どもたちです。 

 ６月の後半から体育が始まりましたが、少しの運動で頭痛が出たり気持ち悪くなってしま

う児童が増えています。マスクを付けていると口の周りが湿りやすく、喉の渇きに気付きに

くくなります。児童には遊ぶ前や運動する前に水分補給をするように指導しています。ご家

庭でもお話ししていただけると、幸いです。 

７月の保健目標 

熱中症に気をつけ

て水分をとろう 

保護者の 

皆様 

健康診断について 

 身体計測以外の各健康診断ですが、延期が決まりました。今後の状況で改めて決定する

ものが多いので、その都度、保健だより等でお知らせさせていただきます。 

【日程が決定している検診】 

・内科検診･･･７／７（火）１・２・３年  ７／２８（火）４・５・６年 

【２学期以降に実施予定の検診】 

・耳鼻科検診 ・眼科検診 ・歯科検診 ・心臓検診 ・尿検査 ・聴力検査  

・視力検査  ・色覚検査  ※身体計測は通常通り学期の始めに実施予定です。 
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 ７月
がつ

になりました。６月
がつ

には、学校
がっこう

が本格的
ほんかくてき

に

始
はじ

まりましたね。ひさしぶりの学校生活
がっこうせいかつ

にはもう

慣
な

れましたか？ 

 暑
あつ

い日
ひ

に外
そと

で遊
あそ

んだり、体育
たいいく

をした後
あと

に、頭
あたま

が

痛
いた

くなったり気持
き も

ち悪
わる

くなったりして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています。今年
こ と し

は、暑
あつ

くなりはじめの時期
じ き

にあまり外
そと

に出
で

られなかったので、体
からだ

の準備
じゅんび

が出来
で き

ていません。晴
は

れている日
ひ

には外
そと

に出
で

て、だんだんと暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしていき

ましょう。遊
あそ

んだり運動
うんどう

する前
まえ

に水分
すいぶん

をとることを忘
わす

れずにして、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

７月
がつ

の保健目標
ほけんもくひょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて

水分
すいぶん

をとろう 


