
 

 

 

 

 

 

２学期が始まりました。 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。

夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

、子
こ

どもたちはどのように過
す

ごして

いたのでしょうか。話
はなし

を聞
き

くのが楽
たの

しみです。 

 さて、９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

は、「ケガに気
き

を付
つ

けよ

う」です。１０月
がつ

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まり、運動
うんどう

をする機会
き か い

も増
ふ

えます。

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

いていますので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も必要
ひつよう

ですが、同時
ど う じ

にけがの対策
たいさく

も大切
たいせつ

です。足
あし

に合
あ

った靴
くつ

を選
えら

ぶことや、準備
じゅんび

運動
うんどう

をすること、日
ひ

ごろからストレ

ッチ等
とう

で柔軟性
じゅうなんせい

を高
たか

めておくことなどがあります。元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

できるよう、

ご家
か

庭
てい

でもご配
はい

慮
りょ

いただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ケガに 

気
き

を付
つ

けよう 
 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

立川市立 
第六小学校 

令和４年 
９月２日 

保健室 

９月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の中止
ちゅうし

について 

 ９月
がつ

７日
にち

（水
すい

）・８日
にち

（木
もく

）に秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

を予定
よ て い

していましたが、現
げん

在
ざい

の感
かん

染
せん

症
しょう

拡
かく

大
だい

状
じょう

況
きょう

を鑑
かんが

み、中止
ちゅうし

とします。学
がく

年
ねん

だより、学校
がっこう

だより

等
など

のカレンダーには日程
にってい

が掲載
けいさい

されていますが、訂正
ていせい

させていただきま

す（計測
けいそく

は実施
じ っ し

します）。 

春
はる

の定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

だったお

子
こ

様
さま

で、まだ治療
ちりょう

されていない場合
ば あ い

は、早
はや

目
め

に受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。また、秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

に変
か

えて、歯科
し か

校医
こ う い

のご協 力
きょうりょく

のもと、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改
あらた

めての感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を！！！ 

 夏休
なつやす

みで、長期間
ちょうきかん

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

から離
はな

れていた子
こ

どもたち。 次
つぎつぎ

々現
あらわ

れる変
へん

異
い

株
かぶ

の流
りゅう

行
こう

が広
ひろが

がるなかで、今
いま

まで通
どお

りの対
たい

策
さく

を丁
てい

寧
ねい

に行
おこな

うことを指
し

導
どう

していきます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも何度
な ん ど

もお伝
つた

えしていることで恐 縮
きょうしゅく

なのですが、日々
ひ び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で

「大人
お と な

の行動
こうどう

が子
こ

どもを変
か

える」と強
つよ

く感
かん

じています。日々
ひ び

の感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の行動
こうどう

一
ひと

つ

一
ひと

つを大人
お と な

が当
あ

たり前
まえ

に行
おこな

うことで子
こ

どもにも身
み

に付
つ

き、習慣
しゅうかん

にすることができます。 

ぜひ、ご家庭
か て い

でも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

について、確認
かくにん

し実践
じっせん

してください。 

 

 

ずは手洗
て あ ら

い ま 

こしはなれて 

うきのいれかえ 

す 

く 


