
 

 

 

 

 

歯
は

みがき週間
しゅうかん

があります。 

 6月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）～7月
がつ

1日
にち

（金
きん

）まで、歯
は

みがき週
しゅう

間
かん

を設
せっ

定
てい

しています。今
こん

年
ねん

度
ど

の歯
は

みがき週
しゅう

間
かん

は、家
いえ

での歯
は

みがきについて記
き

録
ろ く

をつけます。ご家庭
か て い

でも、

歯
は

みがきの時間
じ か ん

やみがき方
かた

等
など

を確認
か くにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校保健統計調査-平成２９年度より 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

食
た

べた後
あと

には 

歯
は

をみがこう 

第六
だいろく

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

の歯
は

の状態
じょうたい

 

５月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）と５月
がつ

１２日
にち

（木
も く

）に歯
し

科
か

検
けん

診
し ん

がありました。疾
し っ

病
ぺい

や異
い

常
じょう

（またはその疑
うたが

い）があ

った場合
ば あ い

には、水
みず

色
いろ

のお知
し

らせを配
はい

布
ふ

しました。 

 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のうち、むし歯
ば

がある児童
じ ど う

の割合
わ りあい

は、８％でした。東京都
と う き ょ う と

の平均
へいきん

が 34％（※）ですの

で、大
おお

幅
はば

に下
し た

回
まわ

る結
けっ

果
か

となりました。各家庭
か く か て い

でのご指導
し ど う

ありがとうございます。 

 ６月
がつ

の歯
は

み
み

が
が

き
き

週
しゅう

間
かん

だけでなく、年間
ねんかん

を通して
と お し て

歯科
し か

保健
ほ け ん

活動
かつど う

を行って
お こな っ て

いきますので、ご家庭
か て い

でも

日々
ひ び

の歯
は

みがきなど、お声
こえ

がけをよろしくお願
ねが

いいたします。 

～保護者のみなさまへ～ 

※令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

 東
と う

京
きょう

都
と

の学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

統
と う

計
けい

書
し ょ

より 
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「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」について 

４月
がつ

から続
つづ

いた健康
けんこう

診断
しんだん

も、５月
がつ

26日
にち

（木
も く

）の眼科
が ん か

検診
けんしん

で終了
しゅうりょう

しました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、疾病
しっぺい

や異常
い じ ょ う

（またはその疑
うたが

い）があっ

た場合
ば あ い

には、数日
すうじつ

以内
い な い

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお知
し

らせしていますが、何
なに

も異常
い じ ょ う

がなかった場合
ば あ い

には、７月
がつ

末
まつ

にお配
く ば

りする「あゆみ」と一緒
いっし ょ

に、「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」をお配
く ば

りします。ご確認
かくにん

ください。 

 

 
電動歯ブラシは子ども使ってよい？ 

電動
でんど う

歯ブラシ
は ぶ ら し

は、多数
た す う

のメーカー
め ー か ー

が様々
さま ざま

な機能
き の う

を有
ゆ う

した電動
でんど う

歯ブラシ
は ぶ ら し

を販売
はんばい

し、子
こ

ど

も用
よ う

に特化
と っ か

した製品
せいひん

もありますので、急速
きゅうそく

に一般
いっぱん

家庭
か て い

に普及
ふきゅ う

していると思
おも

います。平成
へいせい

２３年
ねん

文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

発行
はっ こ う

の『
「

学校
がっ こ う

歯科
し か

保健
ほ け ん

参考
さ ん こ う

資料
し り ょ う

生
い

きる力
ちから

をはぐくむ学校
がっ こ う

での歯
は

・口
く ち

の健
けん

康
こ う

づくり』には、「子
こ

どもでは、鏡
かがみ

を見
み

ながら自分
じ ぶ ん

の歯
は

並
なら

びや歯
は

の形
かたち

に合
あ

わせて

歯ブラシ
は ぶ ら し

を使用
し よ う

することは推奨
すいしょう

されていません。しかし、特別
と く べ つ

な支援
し え ん

を要
よ う

する子
こ

どもや

体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひ と

にとっては、歯面
し め ん

に毛先
け さ き

がきちんと当
あ

たっていれば、短時間
た ん じ か ん

で合理的
ご う り て き

に清掃
せいそう

効果
こ う か

が得
え

られるため便利
べ ん り

です。ただし、機種
き し ゅ

により毛先
け さ き

の動
う ご

きが様々
さま ざま

で、清掃
せいそう

効果
こ う か

に差
さ

があったり歯
し

肉
に く

を傷
きず

つけたりすることがあるので、機種
き し ゅ

選択
せんた く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

で

す」と記載
き さ い

されています。 

また、公益
こ う え き

社団
しゃだん

法人
ほ う じん

日本
に ほ ん

小児
し ょ う に

歯科
し か

学会
がっかい

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の「こどもたちの口
く ち

と歯
は

の

質問箱
し つもんばこ

」の「電動
でんど う

歯ブラシ
は ぶ ら し

は使用
し よ う

してもいいですか？」という質問
し つもん

への回答
かい と う

には、「最近
さいきん

では電動
でんど う

歯ブラシ
は ぶ ら し

もたくさん種類
し ゅ るい

が販売
はんばい

されていてかなり良
よ

くなってきていますので、

使用
し よ う

してもかまいません」とありますが、歯科
し か

医院
い い ん

での指導
し ど う

を受
う

けることを推奨
すいしょう

し、電動
でんど う

歯ブラシ
は ぶ ら し

だけに頼
たよ

らずに手用
て よ う

歯ブラシ
は ぶ ら し

も使
つか

えるようになりましょう、としています。 

 歯
は

みがきには、子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

の口
く ち

の中
なか

に関心
かんしん

を持ち
も ち

、歯
は

並
なら

びに応
お う

じてどのようにしたら効
こ う

率
り つ

よく確実
か く じ つ

に歯
は

をみがけるのか

を考
かんが

え、学習
がくしゅう

するという目的
も く て き

があります。手先
て さ き

の動
う ご

きも器用
き よ う

に

なるという利点
り て ん

もありますので、まずは手用
て よ う

歯ブラシ
は ぶ ら し

で歯
は

みがき

の仕方
し か た

を学習
がくしゅう

したうえで、電動
でんど う

歯ブラシ
は ぶ ら し

を使
つか

うことをお勧
すす

めしま

す。 

健康
けん こ う

教室
きょうしつ

2020年
ねん

６月
がつ

号
ご う

（東山
ひがしやま

書房
し ょ ぼ う

）より 


