
 

 

 

 

５月
５ が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

を正そう
た だ そ う

」です。こ

の保
ほ

健
けん

だよりを読
よ

んでいただいている保
ほ

護
ご

者
しゃ

の

方
かた

に質
しつ

問
もん

です。今
いま

、どんな姿勢
し せ い

ですか？大人
お と な

でも、

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を保
ほ

持
じ

するということは、難
むずか

しいこ

とです。 

 例
たと

えば頬
ほお

杖
づえ

をつくと、あごや歯
は

に負担
ふ た ん

がかか

り、歯
は

並び
な ら び

に影響
えいきょう

してきます。足
あし

を組
く

んでいると背骨
せ ぼ ね

のゆがみが生
しょう

じます。また、

猫背
ね こ ぜ

の姿勢
し せ い

はおなかや肺
はい

が常
つね

に圧迫
あっぱく

された状 況
じょうきょう

になるため、肺
はい

の換気量
かんきりょう

の低下
て い か

の

原因
げんいん

にもなります。肺
はい

の換気量
かんきりょう

が低下
て い か

することはウイルスへの抵抗力
ていこうりょく

の低下
て い か

につ

ながるのです。 

 姿勢
し せ い

の保持
ほ じ

には、体
たい

幹
かん

の筋肉
きんにく

が必要
ひつよう

なこととは別
べつ

に、悪
わる

い姿
し

勢
せい

の習
しゅう

慣
かん

がついて

しまっているということがあります。学校
がっこう

では正
ただ

しい姿勢
し せ い

の指導
し ど う

を行っ
お こ な

ていますが、

ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんの姿
し

勢
せい

を見
み

ていただき、学習
がくしゅう

するときや食事
しょくじ

をするときなど

は、よい姿勢
し せ い

でいられるようにお声がけ
お こ え が け

いただければと思
おも

います。 
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夏
なつ

に向
む

けて 

知
し

っておきたい！ 虫
むし

による健康
けんこう

トラブル 
 これから夏

なつ

にかけては、虫
むし

が活発
かっぱつ

に活動
かつどう

する時季
じ き

です。虫
むし

による健康
けんこう

トラブルを

予防
よ ぼ う

するためには、不用意
ふ よ う い

に草
くさ

むらに入
はい

らない、虫
むし

の多い
お お い

場所
ば し ょ

では長
なが

そで長
なが

ズボン

を着用
ちゃくよう

する、虫
むし

よけスプレーをするなどの対策
たいさく

が有効
ゆうこう

です。 

付
つ

 

 

家
いえ

の中
なか

に潜
ひそ

むイエダニの約
やく

８～１０倍
ばい

の大
おお

きさで、吸
きゅう

血
けつ

するとお腹
なか

が大
おお

きく

膨
ふく

らみます。山
やま

や森
もり

、草
くさ

むらから帰
かえ

った

ら、ふろ場
ば

で黒
くろ

っぽい虫
むし

がついていな

いかよく点検
てんけん

しましょう。マダニがつ

いているときは、 

無理
む り

に取
と

らず、皮膚科
ひ ふ か

を 

受診
じゅしん

してください。 


