
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

日
ひ

にち 項目
こ う も く

（対象
たいしょう

学年
がくねん

） お知
し

らせ 

２（金
きん

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 該当者
がいとうしゃ

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

６（火
か

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（４・５・６） 

八ヶ岳
やつがたけ

事前
じ ぜ ん

相談
そうだん

（５） 

５月
がつ

２３日
にち

に行
おこな

う予定
よ て い

だったものです。

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

５年生
ねんせい

は健康
けんこう

カードを使
つか

います。 

７（水
すい

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（１・２・３） 
歯
は

をみがいてきてください。 
８（木

も く

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（４・５・６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号
がつごう

 
令和５年６月１日 

立川市立第六小学校 

保健室 

ピンクとブルーのあじさいの花
はな

が綺麗
き れ い

に咲
さ

く時季
じ き

になりました。６月
がつ

に入
はい

り、梅雨
つ ゆ

になると、室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

くなります。家
いえ

や学校
がっこう

の中
なか

でも楽
たの

し

く過
す

ごせる方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。先生
せんせい

は、家
いえ

で飼
か

っているメダカの卵
たまご

が

かえったので、成長
せいちょう

を見守
み ま

っていきたいと思
おも

っています。 

天候
てんこう

によって、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

してくだ

さい。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

、手洗
て あ ら

いうがいをして、

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

について 

４月
がつ

から続
つづ

いた健康
けんこう

診断
しんだん

も６月
がつ

で終了
しゅうりょう

します。耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

、内科
な い か

でお知
し

らせをお渡
わた

ししたお子
こ

様
さま

は、早目
は や め

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようお願
ねが

いいたします。受診後
じ ゅ し ん ご

は学校
がっこう

にお知
し

らせをご提
てい

出
しゅつ

ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

を欠席
けっせき

し、後日
ご じ つ

、同
おな

じ科
か

の健
けん

診
しん

がない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

から「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

未受診
み じ ゅ し ん

について」を配布
は い ふ

します。この用紙
よ う し

を持
も

って、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の登校
と う こ う

届
とどけ

と出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に感染
かんせん

した場合
ば あ い

、登校
と う こ う

届
とどけ

・罹患
り か ん

・治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です。他
ほか

の感染症
かんせんしょう

に

感染
かんせん

した場合
ば あ い

は従来
じゅうらい

通
どお

り、提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となります。詳
くわ

しくは第六
だいろく

小学校
しょうがっこう

ホームページ「保健
ほ け ん

関係
かんけい

届
とど

け出
で

書類
しょるい

」

をご確認
かくにん

ください。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

した後
あと

５日
いつか

経過
け い か

し、かつ、症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を

経過
け い か

するまで」となりました。「症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

」とは、解熱剤
げねつざい

を使用
し よ う

せずに解熱
げ ね つ

し、呼吸器
こ き ゅ う き

症状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあ

ることを指
さ

します。 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

するご家庭
か て い

へのお願
ねが

い 

発熱
はつねつ

や倦怠感
けんたいかん

、喉
のど

の違和感
い わ か ん

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

があり、普段
ふ だ ん

と体調
たいちょう

が少
すこ

しでも異
こと

なる場合
ば あ い

には、登校
と う こ う

せず、

医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６歳
さい

から１２歳
さい

の口
く ち

の中
なか

は、乳歯
にゅうし

から永久歯
えいきゅうし

へとダイナミックに変化
へ ん か

します。歯
は

は親
おや

しらずを含
ふく

めて３２本
ほん

あります。歯
は

の役割
やくわり

を知
し

って、今
いま

まで以上
いじょう

に歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

６歳
さい

～８歳
さい

ごろ：前歯
ま え ば

上下
じょうげ

８本
ぽん

の交換
こうかん

時期
じ き

です。 

第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

が生
は

えてきます。（乳歯
にゅうし

の奥
おく

） 

前歯
ま え ば

は食
た

べ物
もの

を噛
か

み切
き

る役
やく

割
わり

があり、包丁
ほうちょう

のような働
はたら

きをします。 

第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

は噛
か

む力
ちから

が一番
いちばん

大
おお

きな歯
は

で、噛
か

み合
あ

わせの鍵
かぎ

になります。完全
かんぜん

に

生
は

えてくるまでの間
あいだ

は、歯
し

肉
にく

が歯
は

に被
かぶ

っていて、とても虫歯
む し ば

になりやすい時期
じ き

です。 

９歳
さい

～１２歳
さい

ごろ：第一
だいいち

小臼歯
しょうきゅうし

、第二
だ い に

小臼歯
しょうきゅうし

、犬歯
け ん し

の交換
こうかん

時期
じ き

です。 

第二
だ い に

大臼歯
だいきゅうし

が生
は

えてきます。 

小臼歯
しょうきゅうし

・大臼歯
だいきゅうし

は食
た

べ物
もの

をすり潰
つぶ

したり、噛
か

み砕
くだ

いたりする役割
やくわり

があります。すり鉢
ばち

のような働
はたら

きをします。 

犬歯
け ん し

は前歯
ま え ば

の中
なか

でも真
ま

ん中
なか

から３番目
ば ん め

の歯
は

です。食
た

べ物
もの

を切
き

り裂
さ

く役
やく

割
わり

があり、はさみのような働
はたら

きをします。 

 

 

 第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

 

第二
だいに

大臼歯
だいきゅうし

  

 第一
だいいち

小臼歯
しょうきゅうし

 

 第二
だ い に

小臼歯
しょうきゅうし

 

 犬歯
け ん し

 

歯
は

みがき週間
しゅうかん

 

６月
がつ

２７日
にち

～６月
がつ

３０日
にち

 

永久歯
えいきゅうし

の生
は

え方
かた

と役割
やくわり

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      ～食
た

べた後
あと

には歯
は

をみがこう～ 

 

６月
がつ

は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があります。１９２８年
ねん

に日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が６（む）４（し）にちなんで、６月
がつ

４日
よ っ か

を「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」にしたこと

から始
はじ

まりました。 

第六
だいろく

小学校
しょうがっこう

では、６月
がつ

２７日
にち

（火
か

）からの週
しゅう

を健康
けんこう

ウィークとして、

歯
は

みがきに取
と

り組
く

みます。家
いえ

での歯
は

みがきについて記録
き ろ く

をつけたり、

保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

で保健
ほ け ん

美化
び か

委員
い い ん

の５，６年生
ねんせい

が発表
はっぴょう

をしたりします。楽
たの

しみ

にしていてくださ
さ

い。 

 

～ハブラシの使
つか

い方
かた

～ 

 


