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＊都合により献立が変更になることもあります。
＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。

＊　　は本と給食コラボメニューです。

たなばた(七夕）こんだて
　７月７日はたなばた(七夕)です。
※たんざくサラダは、

 やさいをたんざく(短冊）のかたちにきり

  ます。ドレッシングをかけてたべます。
※たなばたそうめんじるは、

 そうめんをあまのがわ(天の川）にみたて、

 ほしがたのかまぼこをうかべます。

※けいはんは、
 鹿児島県奄美大島(かごしまけんあまみおおしま)

 のきょうどりょうりです。まぜごはんにスープを

 かけてたべます。

※とびうおのカツは、
 なつやさいカレーにのせてたべます。
※ゆでとうもろこしは、

 １年生にかわむきのおてつだいをしてもらい

 ます。くわしくは、裏面の給食だよりをごらん

 ください。

 【ほんときゅうしょくコラボメニュー】
 　　　13日　ぐるぐるカレー
 
　　まあるいかたちは、まほうのかたち。いろいろいれ

 　たら、ぐるぐるぐる。まわしてまわして、あそびま

 　しょう。ぐるぐるえほん・・・

  　きゅうしょくではなつやさいカレーをつくります。
 

摂取エネルギー全体の　15％

※いかのかりんとうがらめは、
 からあげにしたいかに、あまからいタレと、
 いっただいずをからめたりょうりです。

※ソースやきめしは、
 にくとやさいとごはんをソースであじつけした
 りょうりです。

＊学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   下記QRコードからアクセスしてください。

　　<アレルギー対応方針>　　
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国の基準 650kcal   摂取エネルギー全体の　13～20%

中学年(3・4年生) エネルギー たんぱくしつ

今月の平均 634kcal

本

給食目標・・・すききらいをしないで食べよう
きゅうしょくもくひょう

今月の立川産
・キャベツ ・きゅうり
・トマト ・こまつな
・なましいたけ（７日）
・とうもろこし（１３日）

本

二学期から給食が変わります

五小の今までの給食は、学校の中にある給食室で作っていましたが、二学期からは、

昭和記念公園の近くに新しくできた共同調理場というところで給食を作り、五小まで

運んできます。
１日に小学校８校と中学校９校の8500人分の給食を作ることができる「立川市学

校給食東共同調理場」という施設です。
看板などにくるりんがたくさんいて、キレイでかわいらしい建物になっていますので、

近くに行った時には、ぜひ見てみてください。
献立は、立川市の栄養士が考えて、入札によって選定した材料を使い、調理と運搬、

配膳作業を委託事業者が行います。
人気のメニューや、本と給食コラボレーションメニューなどは、共同調理場の給食に

なっても続けていけたらと考えています。
二学期以降も、おいしくて安全安心な給食の提供に努めて参ります。
又、二学期からは、給食費の徴収方法も変わります。
口座の登録方法や徴収方法等、ご不明な点は、

立川市学校給食課へお問合せください。


