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＊都合により献立が変更になることもあります。
＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。

＊　　は本と給食コラボメニューです。

※とろとろまめのスープは、
 しろいんげんまめをトロトロになるまでにてつくるスープです。
※ニューサマーオレンジは、かんきつのくだものです。
※しょうなんゴールドは、かんきつのくだものです。

※きびなごのからあげは、

 １～３ねん　ひとり　２び　　４～６ねん　ひとり　３び　です。

※のこのこじるは、

 いろいろなきのこがはいったみそしるです。

※ニューサマーオレンジは、かんきつのくだものです。

＊学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   下記QRコードからアクセスしてください。

　　<アレルギー対応方針>　　

5月の予定献立表
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ぶたにくのトマトに
だいこんとくきわかめのサラダ
（かんきつドレッシング）

パン(にゅう) あぶら
さとう
(あぶら さとう でんぷん)

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく だいず わかめ

たまねぎ トマト にんじん
マッシュルーム パセリ にんにく
だいこん きゅうり とうもろこし
(だいこん ゆず オレンジ みかん
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じゃがいもとわかめのみそしる
※にんじんしりしり

こめ じゃがいも あぶら
さとう

いんようぎゅうにゅう
　
ほっけ わかめ あぶらあげ
みそ とりにく かつおぶし
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※いそあえ
かぼちゃドーナッツ

ちゅうかめん あぶら さとう
ホットケーキミックス

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく なると わかめ
あぶらあげ たまご

もやし にんじん ねぎ
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にんにく しょうが はくさい
こまつな かぼちゃ
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やきにくどん
ひきにくとさつまいものカレーみそスープ
※セミノール

こめ あぶら さとう
ごまあぶら でんぷん
さつまいも

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく みそ

しょうが にんにく たまねぎ
にんじん ピーマン ねぎ こまつな
セミノール
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すいとんじる
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いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく あぶらあげ

ごぼう にんじん はくさい
だいこん こまつな ねぎ もやし
にら とうもろこし
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ポトフ
こんさいサラダ（ごまドレッシング）

パン(にゅう) さとう バター
じゃがいも あぶら
(あぶら さとう ごま)

いんようぎゅうにゅう
　
たまご ぎゅうにゅう
ぶたにく ウィンナー

かぶ たまねぎ にんじん セロリー
ねぎ さやいんげん ごぼう
だいこん れんこん きゅうり
とうもろこし
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こめこめんのスープ

こめ むぎ ごまあぶら
ぎょうざのかわ さとう
でんぷん こめこめん

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく とりにく

(はくさい にら だいこん にんじん
ねぎ にんにく しょうが） にら
にんじん にんにく キャベツ
しょうが はくさい しいたけ
ほうれんそう ねぎ
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　　スパゲッティミートソース
じゃがいもとやさいのサラダ
（たまねぎドレッシング）

パン(にゅう) バター
スパゲッティ あぶら
こむぎこ さとう じゃがいも
(さとう あぶら でんぷん）

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく ベーコン だいず

にんにく パセリ にんじん
たまねぎ セロリー マッシュルーム
しょうが トマト ブロッコリー
とうもろこし
（たまねぎ あかピーマン）
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なまあげとこんにゃくのいために
キャベツとあぶらあげのみそしる
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ごまあぶら

いんようぎゅうにゅう
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※アルファベットスープ

パン(にゅう) こむぎこ
あぶら バター じゃがいも
パスタ

いんようぎゅうにゅう
　
ホキ ベーコン ウィンナー
チーズ

にんにく レモン こねぎ たまねぎ
にんじん グリンピース キャベツ
エリンギ パセリ トマト
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マッシュルーム こねぎ にんにく
にんじん はくさい
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※のこのこじる
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こめ むぎ ごまあぶら
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いんようぎゅうにゅう
　
あぶらあげ かつおぶし
きびなご とりにく とうふ
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チャーハン
とうふだんごのスープ
こんにゃくゼリーいりミックスフルーツ

こめ むぎ さとう あぶら
でんぷん ごまあぶら

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく たまご とうふ
とりにく

にんじん ねぎ しょうが こまつな
はくさい りんご もも ようなし
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わかめごはん
あかうおのしおこうじやき
みそにくじゃが

こめ じゃがいも あぶら
さとう

いんようぎゅうにゅう
　
わかめ あかうお ぶたにく
みそ

にんじん たまねぎ こんにゃく
さやえんどう
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まめいりキーマカレー
もやしときゅうりのサラダ
（ちゅうかドレッシング）
※ニューサマーオレンジ

ナン(にゅう) あぶら
バター こむぎこ さとう
(あぶら ごまあぶら さとう)

いんようぎゅうにゅう
　
だいず ぶたにく ベーコン
チーズ ハム わかめ

たまねぎ にんじん にんにく
しょうが トマト もやし きゅうり
とうもろこし ニューサマーオレンジ

国の基準 650kcal 摂取エネルギー全体の　13～20％

中学年(3・4年生) エネルギー たんぱくしつ

今月の平均 631kcal 摂取エネルギー全体の　15％

※ポテトリヨネーズは、

 フランスのリヨンちほうのりょうりです。じゃがいもとたまねぎを

 いためたりょうりです。

※アルファベットスープは、

 アルファベットのかたちをしたマカロニがはいったやさいスープ

 です。

 【ほんときゅうしょくコラボメニュー】
 　　　17日　スパゲッティのうた
 
　　おさらがスパゲッティにこいをした？？　ナポリタンにボンゴレ、なっと
 　うにイカスミ。どんどんでてくるおいしそうなスパゲッティ。おさらは、
  じぶんのちゅうもんがくるのを、いまかいまかとまっている・・・
  　　きゅうしょくではスパゲッティミートソースをつくります。
 

※にぎすのこめこあげは、ひとり　２び　です。
※いもだんごじるは、

 北海道(ほっかいどう)のきょうどりょうりです。

 じゃがいもをむしてつぶし、まるめてつくったおだんごがはいった

 しるものです。

※カラオレンジは、かんきつのくだものです。

※にんじんしりしりは、

 沖縄県(おきなわけん)のきょうどりょうりです。

 せんぎりのようにほそくしたにんじんのいためものです。

※いそあえは、

 わかめがはいったあえものです。

※セミノールは、かんきつのくだものです。

給食目標・・・教室を整えて楽しく食事をしよう
きゅうしょくもくひょう きょうしつ ととの たの しょくじ

給食費引き落としのお知らせ（4.5月分）
4.5月分の給食費は、5月15日に引き落としになります。預金残高のご確認をお願いいたします。

１年生・・・・・248円×27回＝6696円 ２年生・・・・・248円×32回＝7936円
３．４年生・・・263円×32回＝8416円
５．６年生・・・277円×32回＝8864円

※上記金額に月額55円の口座振替手数料がかかりますので、手数料分も含めてのご確認をお願いいたします。

今月の立川産
・トマト （１日）

・しいたけ（１５日）

本

本


