
〈学校給食について〉

給食当番は必ずマスクをしましょう。

飲み物
カルシウム吸収

率のよい牛乳は

ほぼ毎日ついて

います。

容量は２００ｃｃ。

発酵乳がつくこと

もあります。

主食
米は立川市と姉妹都市の

長野県大町産こしひかりを使用し、

白米、まぜご飯、ピラフ、チャーハ

ン等があります。

その他パン（当日焼きを使用）や

麺（うどん、中華麺、スパゲティ等）

も月に数回あります。

おかず
主食に合わせ、煮物、焼き物、炒め

物、揚げ物、蒸し物、汁もの等、素材

から手づくりを心がけています。

原則として国内産のものを使用し、

化学調味料は使用していません。

生で食べるくだものやミニトマトなどを

除き、すべて加熱調理しています。

野菜・・・立川産のものを優先的に。

ハム・ベーコン・練り製品・・・無添加指定。

大豆・大豆製品・・・

遺伝子組み換えでないものを使用。

果物・・・低農薬、ノーワックス指定。

だし・・・かつお節と昆布と煮干から。

ﾎﾜｲﾄｿｰｽ・ｶﾚｰﾙｰ・・・

小麦粉とバターを炒めて。

春の暖かな陽気に包まれる中、新年度を迎えました。

新入生の皆さんは、これから始まる学校生活に期待と不安でいっぱいのことと思います。

皆さんが安心して給食を食べられるよう、衛生管理を徹底し、心を込めて

おいしい給食作りに努めていきます。

～ご入学・ご進級おめでとうございます～

新入生の皆さんは、小学校で食べる給食がいよいよ始まります！給食当番もスタートです。

今回は給食当番のお仕事内容や給食前の準備、後片付けの仕方、４コマまんがで食器を使うときの注意点を

ご紹介します。在校生の皆さんも、一緒におさらいしてみましょう！

給食を食べるときに欠かせない大切な食器。

食器かごに戻すとき「ガシャン！」と大きな

音をたてておいていませんか？食器はみんな

で使うものです。大切にしましょう。
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