
給食回数 13回

日

曜
ちからやねつに
なるもと (き)

ちやにくに
なるもと (あか)

11

火

12

水

13

木

14

金

17

月

18
1年生

きゅうしょく
かいし

火 ソフト
フランス

19

水

20

木

21

金

25

火

26

水

27

木

28

金

＊都合により献立が変更になることもあります。
＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。

　４・５月分の給食費は、５月15日に２か月分まとめての引き落としとなります。

　　<アレルギー対応方針>　　

＊学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   下記QRコードからアクセスしてください。

4月の予定献立表
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くきわかめのいりに

むしパンミックス あぶら
でんぷん うどん さとう
ごまあぶら

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく かまぼこ とりにく
わかめ あぶらあげ

たまねぎ にんじん にんにく
しょうが しめじ ねぎ
こんにゃく

こめ あぶら こむぎこ
バター
(あぶら ごまあぶら さとう)

いんようぎゅうにゅう
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とりにく ぎゅうにゅう
なまクリーム チーズ
ベーコン ウィンナー

たまねぎ マッシュルーム
ブロッコリー キャベツ にんじん
さやいんげん レモン

　＊給食費の引き落としについて＊

国の基準 650kcal 摂取エネルギー全体の　13～20％

中学年(3・4年生)
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はるキャベツのサラダ
（たまねぎドレッシング）

パン(にゅう) バター
さとう じゃがいも
あぶら
(さとう あぶら でんぷん)

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく ベーコン だいず

たまねぎ にんじん マッシュルーム
トマト キャベツ とうもろこし
ブロッコリー きゅうり
(たまねぎ あかピーマン)
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ぶたにくのピリからごはん
ワンタンスープ
しろあんいりスイートポテト

こめ むぎ あぶら さとう
ごまあぶら ワンタンのかわ
さつまいも バター

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく いんげんまめ
なまクリーム たまご

こまつな にんじん にんにく
しょうが きりぼしだいこん
はくさい もやし ねぎ

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う
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てづくりふりかけ
いかのかりんあげ
※はるやさいのにもの

こめ ごま さとう でんぷん
こむぎこ あぶら じゃがいも

いんようぎゅうにゅう
　
ちりめんじゃこ こんぶ
かつおぶし いか とりにく
なまあげ

しょうが たけのこ にんじん
ごぼう しいたけ さやえんどう

摂取エネルギー全体の　15％
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カレーライス
コールスローサラダ
（コーンドレッシング）
きよみオレンジ

こめ じゃがいも あぶら
こむぎこ バター

いんようぎゅうにゅう
　
ぶたにく チーズ ハム

たまねぎ にんじん にんにく
しょうが トマト キャベツ
きゅうり とうもろこし
きよみオレンジ
(とうもろこし レモン)

      すききらいなくたべることができるかな？

エネルギー たんぱくしつ

今月の平均 641kcal

※モザイクミートローフは、
 ひきにくにいろいろなやさいをいれてやき、しかくくきった
 りょうりです。
※さつまじるは、

 鹿児島県（かごしまけん）の郷土料理です。

 さつまいもやとりにく、さつまあげなどがはいったみそしる

 です。

      18日(火)

 　 　　　　　　　　１年生のきゅうしょくがはじまります！

※いまがしゅん(旬）のたけのこをつかった　『たけのこごはん』です。
※ちぐさやきは、
　ひきにくとこまかくきったやさいがはいったたまごやきです。
※さわにわんは、
 せんぎりのやさいとぶたにくのはいった、おつゆです。

※はるやさいのにものは、
　はるが『しゅん(旬）』のたけのこ・さやえんどう・じゃがいもを
　つかったにものです。

♪一年生の給食は18日から始まります。

ご入学・ご進学

おめでとうございます！！

新学期が始まりました。

今年度も、みなさんの心と体の健康を

考え、安全・安心でおいしい給食をお届

けできるよう、給食室一同、力を合わせ

て頑張ります。

よろしくお願いいたします。

きゅうしょくもくひょう あんぜん せいけつ き

今月の立川産は こまつな です。

給食目標・・・安全と清潔に気をつけてしたくをしよう


