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ご入 学
にゅうがく

・ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。学
がく

年
ねん

が上
あ

がり、新
あら

たなスタートですね♪保健
ほ け ん

だよりは、今年
こ と し

から学校だより
がっこう      

の一部
い ち ぶ

にてお知らせ
 し   

を載せて
の   

いますが、定期
て い き

健
けん

診
しん

の情報
じょうほう

が多い
おお    

月
つき

は、詳細
しょうさい

情報
じょうほう

を別紙
べ っ し

の

保健だより
ほ け ん        

でお知らせ
 し   

いたします。特
とく

に１学期
が っ き

は健康
けんこう

診断
しんだん

での準備物
じゅんびぶつ

が多く
おお  

ありますので、学校
がっこう

保健
ほ け ん

への

ご 協 力
  きょうりょく

をお願い
 ね が  

いたします。 

【 ４月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

について 】 持
も

ち物
もの

や提
てい

出物
しゅつぶつ

など準備
じ ゅ んび

していただくことがあります。 

（月） （火） （水） （木） （金） 

４月６日 

始業式 

７日 

発育測定（５年） 

８日 

発育測定（６年） 

９日 

発育測定（４年） 

１０日 

発育測定（３年） 

１３日 

発育測定（２年・こだ

ま学級） 

１４日 

発育測定（１年） 

１５日 

内科検診（５.６年） 

１６日 １７日 

内科検診（4 年） 

２０日 

耳鼻科検診（５ .６

年） 

２１日 

内科検診（３年） 

２２日 

尿検査１回目 

２３日 

内科検診（２年） 

２４日 

内科検診（１年・こだ

ま学級） 

２７日 

視力検査（６年） 

２８日 

心臓健診（１年・他学

年の未受診者） 

２９日 

 

３０日 

尿検査（２２日に未

提出の方） 

５月１日 

視力検査（５年） 

【発育
はついく

計測
けいそく

】⇒体育着持参
じ さ ん

、髪型
かみがた

にご注意
ちゅうい

ください。（高
たか

く結
むす

ぶポニーテール・頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ方法
ほうほう

などは

ゴムを外
はず

すのに時
じ

間
かん

がかかります。お控
ひか

えください。） 

【尿
にょう

検査】⇒当日
とうじつ

採尿
さいにょう

した尿
にょう

を提出
ていしゅつ

して下さい。名前
な ま え

等
とう

の記入
きにゅう

漏
も

れ、蓋
ふた

の閉
し

め方
かた

にご注意
  ちゅうい

下さい
くだ    

。 

【内科
な い か

検診
けんしん

】⇒内科
な い か

校医
こ う い

による視診
し し ん

・聴診
ちょうしん

等
とう

を行います
おこな     

。服
ふく

をまくり胸郭
きょうかく

・背骨
せ ぼ ね

の確認
かくにん

を行う
おこな 

場合
ば あ い

があ

ります。上下
じょうげ

の分かれた
わ    

服装
ふくそう

で登校
とうこう

して下さい
くだ    

。 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

】⇒メガネがある人
ひと

は忘れず
わす    

にお持ち
も  

ください。 

 

☆保健室からのお願い☆ 

・健康
けんこう

診断
しんだん

でお知らせ用紙
よ う し

を配布
は い ふ

する場合
ば あ い

があります。治療中
ちりょうちゅう

や矯
きょう

正中
せいちゅう

等でご不要
ふ よ う

でしたら事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせ

下
くだ

さい。 

・継続的
けいぞくてき

な怪我
け が

の手当
て あ

ては原則
げんそく

行っておりません。家庭
か て い

での観察
かんさつ

や手
て

当
あ

てのご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

・嘔吐
お う と

や鼻血
は な ぢ

で洋服
ようふく

や持
じ

参物
さんぶつ

が汚
よご

れてしまった場
ば

合
あい

、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の観点
かんてん

から洗濯
せんたく

等は行
おこな

っておりません。 

 

 

✿今年度
こんねんど

より、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

が変
か

わりました 

 櫻井 彩（さくらい あや） 八王子
はちおうじ

市立
し り つ

松枝
ま つ え

小学校
しょうがっこう

より転入 

 根本 はな（ねもと はな） 新規
し ん き

採用
さいよう

       よろしくお願いいたします 

 



（２～６年生）※1 年生は回収済みのため配布しません。 

 

▽保護者会
ほ ご し ゃ か い

でご記入
きにゅう

、ご提出
ていしゅつ

いただく保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
し ょ る い

 
 

 昨
さく

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、第一回目
だいいちかいめ

の保護者会
ほ ご し ゃ か い

にて①保健
ほ け ん

個人
こ じ ん

カード②家庭
か て い

連絡
れんらく

カード③保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を個人用
こじんよう

封筒
ふうとう

に入れてお渡しして、加筆
か ひ つ

・修正
しゅうせい

をしていただいた後、回収
かいしゅう

させていただきますのでご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

●ご欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は後日
ご じ つ

配布
は い ふ

いたします。お受
う

け取
と

り後
ご

の翌日
よくじつ

までにご提
てい

出
しゅつ

お願
ねが

いいたします。 

（５・６年生
ねんせい

のみ金曜日
きんようび

に実施
じ っ し

のため、翌週
よくしゅう

の月曜日
げつようび

に配布します。火曜日にご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたしま

す。） 

 

①保健個人カード 

②家庭連絡カード   
・早退やけが等のご連絡時に連絡時に使用いたします。変更がある場合は赤字で修正してください。 

 

③保健調査票  （全学年） 

・検診の際に事前調査として使用します。表のA面の変更は、赤字で修正してください。 

・見開き中の B・C 面は、該当学年の欄全てにチェックをお願いします。 

・見開き中の右側（C）面の整形
せいけい

外科
げ か

の科目については、本紙裏面の参考資料をもとに、保護者会当日ま

でに、お子様と一緒に事前にチェックをしておいていただき、保護者会当日に保健

調査票へ記入をお願いします。内科検診や整形外科検診時に校医に観察していただ

きます。 

④心臓検診調査票（1年生・検査該当者） 

記入漏れがある場合は返却または電話確認をいたします。漏れの無いようにお願い 

いたします。 

 

  ４月２１日(火)に配布され、４月２２日（水）の朝に担任に提出するもの  

◎尿
にょう

検査物
けんさぶつ

（全学年） 

検査容器
よ う き

の配布時に「尿検査にあたって」の説明
せつめい

用紙
よ う し

もお渡
わた

ししますので、よく読んで
よ   

採 尿
さいにょう

してくだ

さい。検査
け ん さ

袋
ぶくろ

に学校名
がっこうめい

・学年
がくねん

クラス・氏名
し め い

・性別
せいべつ

をご記入の上、当日
とうじつ

の朝
あさ

に採尿した容器を 袋
ふくろ

に入

れた状 態
じょうたい

でご提出下さい。（22 日（水）に提出できなかった場合は、４月 30 日（木）にご提出ください。） 

 

▽今年度
こ ん ね ん ど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です！ 
 

●学校医                    ●学校薬剤師  

・内科
な い か

 ： 楠
くすのき

先生（くすのき内科
な い か

クリニック）   ・後藤
ご と う

先生（立川
たちかわ

調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

） 

・眼科
が ん か

 ： 渡辺
わたなべ

先生（渡辺
わたなべ

眼科
が ん か

クリニック）※今年から変わります 

・歯科
し か

 ： 金井
か な い

先生（若葉町
わかばちょう

デンタルクリニック） 

・耳鼻科
じ び か

： 平塚
ひらつか

先生（平塚耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

クリニック） 

・整形
せいけい

外科
げ か

：林
はやし

先生（林整形
せいけい

形成
けいせい

外科
げ か

） 

 

背中の曲線の左右差など 

 

背中の曲線の左右差など 


