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６月は湿度も高く暑い
あ つ  

日が続き、熱中症
ねっちゅうしょう

に関するニュースも多くなりました。暑さで食欲
しょくよく

がない

人や、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人はいませんか。食事
しょくじ

バランスがくずれたり、睡眠不足だったりすると熱中症にな

りやすいです。暑いときこそ早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんなどの生活リズムを意識して過ごしましょう。

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

とあわせて、バランスのよい食事を心がけて夏
なつ

を元気いっぱい過
す

ごしましょう！ 

 

 

▽「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を配布
は い ふ

します 

６月ですべての定期健診が終 了
しゅうりょう

いたしました。書類
しょるい

のご準備など、ご協力頂きありがとうござい

ました。1学期の「定期健康診断の記録」を終業式
しゅうぎょうしき

の日にあゆみのファイルに挟んで
はさ    

配布
は い ふ

いたします。2

学期、3学期では「発育のようす」を配布いたしますので、大切に保管
ほ か ん

して下さい
  

。 

1 年生・転入生
てんにゅうせい

には定期健康診断の記録を挟む「健康の記録」も、あゆみと一緒に配布いたしま

すのでご家庭で保管
ほ か ん

する際
さい

にご活用下さい。 

 

※「定期健康診断の記録」には学校での健康診断の結果
け っ か

を記入
きにゅう

しております。 

受診
じゅしん

した病院
びょういん

での診断
しんだん

や、学校で未受診の場合は反映
はんえい

されておりませんのでご了承
  りょうしょう

下
くだ

さい。 

 

▽歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

6月に実施
じ っ し

した歯科検診の未処置
み し ょ ち

歯
し

（虫歯）、歯垢
し こ う

、歯
し

肉炎
にくえん

と診断
しんだん

された割合
わりあい

を学年別に算出しま

した。虫歯になる前段階
ぜんだんかい

の「歯垢」は丁寧
ていねい

な歯磨き
は み が  

で取り除くことができます。“歯と歯の間”、“歯

と歯ぐきの間”にブラシの先をあてることを意識
い し き

して、力を入れすぎない
   

ようにやさしく

磨きましょう
    

。忙し
いそが

い朝や就寝前
しゅうしんまえ

の時間に、特
とく

に低学年
ていがくねん

のうちは仕上げ
し あ  

磨きをお願いいたします。 
 

【令和 7年度 歯科検診結果（単位：％）】 

学年 1 2 3 4 5 6 

むし歯 6.7 7.3 10.6 15.1 12.7 10.1 

歯垢 10 1.6 16.8 15.1 18.2 11.1 

歯肉炎 11 1.6 16.8 15.1 18.2 11.1 

 

 

 

 

 

 



▽６月の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

第五小学校では、百日咳の発症
はっしょう

報告
ほ う こ く

がありました。感染症にかかった場合、市内
し な い

共通
きょうつう

で「治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」「登校届
とうこうとどけ

」を提出いただいております。感染症の種類によって用紙が異なりますので、詳
く わ

しくは学校ホームページをご確認ください。 

また、都内
と な い

では水痘（みずぼうそう）の感染報告が増加しているようです。飛沫
ひ ま つ

感染、空気感染、

接触
せっしょく

感染で広まることが多いので、手洗いや咳エチケットでマスクの着用など、感染症対策を行

い予防していきましょう！ 

 

▽虫刺
む し さ

され対応について 

 

 

 

 

 

 

▽７月の保健目標 ・・・「健康なくらしをしよう」 

７月に入り本格的
ほ ん か く て き

な夏日
な つ び

がやってきました。学校では日頃から熱中症対策として、こまめな水分

補給
ほ き ゅ う

の声かけはもちろん、暑さ指数が「厳重
げんじゅう

警戒
け い か い

」や「危険
き け ん

」の数値
す う ち

の場合は、外での運動を中止
ち ゅ う し

にするなど対策を行っています。 

また、水泳
す い え い

学習や体育など外で運動することがある日は、暑さや水分不足での体調不良を訴
うった

え保

健室へ来室する人が多くいるため、できるだけ水筒
す い と う

を持たせていただくようご協力お願いいたしま

す。 

そして、25日で 1学期が終わり、夏休み
な つ や す

になります。夏休みの間も、熱中症
ねっちゅうしょう

に気を付けなが

ら、健康を意識して、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を心がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫刺され対策
たいさく

 

予防
よ ぼ う

しましょう！ 

朝
あさ

、自宅
じ た く

で虫除け
む し よ  

対策
たいさく

（スプレーな

ど）をして出かけると安心です。 

今年も虫刺されで来室する児童が増えています。 

子どもは皮膚
ひ ふ

の抵抗力
ていこうりょく

が弱く
よ わ  

、虫刺されが原因
げんいん

で「とびひ」になっ

てしまうことがあります。 

刺され
さ   

たときは･･･ 

学校では水洗い後に『新レスタミンコーワ軟膏
なんこう

』

を塗布
と ふ

して、痒み
か ゆ  

がひどい場合は冷却
れいきゃく

していま

す。かきむしってしまう場合には、ガーゼなどで

覆い
おお  

保護
ほ ご

して頂くようお願い
 ね が  

します。 

 


