
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 
各学年の授業時数 

時
程 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

6/1 月 日光移動教室①（６） 水辺の楽校講話（４）  ４ ４ ５ ５ ５ ６ 

２ 火 日光移動教室②（６） 水辺の楽校（４）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３ 水 日光移動教室③（６）        SC 特 ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

４ 木 安全指導 歯科検診（３・４）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

５ 金 避難訓練  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

６ 土         

７ 日         

８ 月 全校朝会 委員会③（５・６）  ４ ４ ５ ５ ６ ６ 

９ 火 租税教室（6）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０ 水  特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１１ 木 歯科検診（１・６）         SC 特 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 金   ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１３ 土         

１４ 日         

１５ 月 クラブ③（４～６） 水泳指導開始  ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

１６ 火 なかよしタイム（朝／顔合わせ） 特 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 水 歯科検診（２・５）  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８ 木 SOSの出し方（4）         SC  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 金 委員会紹介集会  ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

２０ 土 土曜授業日 四小校区合同防災訓練 特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２１ 日         

２２ 月 振替休業日        

２３ 火 なかよしタイム①  クラブ④（４～６）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４ 水 下校指導  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２５ 木                   SC 特 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６ 金 音楽朝会 八ヶ岳事前検診（５）  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２７ 土         

２８ 日         

２９ 月 
八ヶ岳自然教室①（５） 

認知症サポーター講座（４） 
 ４ ４ ５ ５ ６ ６ 

３０ 火 八ヶ岳自然教室②（５）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

7/1 水 八ヶ岳自然教室③（５） 特 ４ ４ ４ ４ ６ ４ 

２ 木 安全指導              SC 特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 金   ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

４ 土         

５ 日         

６ 月 
全校朝会 委員会④ 読書旬間①始 

夏休み図書貸し出し開始 
 ４ ４ ５ ５ ６ ６ 

※（ ）内の数字は学年。時程の「特」は特別時程 

※委員会の日は、４年生は代表委員のみ６時間授業 

※SCはスクールカウンセラー来校日 

 

♪ 学年からのお知らせ ♪ 

 

 

スポーツテストについて 

２年生も、保護者の方に記録の入力

やアンケートをお願いしています。詳

細は、６月１２日（金）に配布のお便

りをご覧ください。６月２４日（水）

までに提出をお願いします。 

 

図工での服装について 

 ６月の図工で、液体粘土を手で触っ

って伸ばしたり、色を混ぜたりする活

動を行います。かなり汚れると思いま

すので、図工のある日は汚れてもよい

服装で登校をするか、図工の時の着替

えなどを持たせてください。詳しい日

程はクラス便りでお知らせします。 

 
 

 

  

 
 八ヶ岳自然教室に向けて、事

前学習として「ガイドブック作

り」に取り組んでいます。ま

た、それぞれの係の仕事も始ま

りました。みんなにとって楽し

く充実した３日間にするため

に、互いの思いを伝え合い、思

いやりの気持ち大切にしていき

ましょう。自然教室を通して、

大きく成長してほしいです。 

 先日の説明会で配布した資料

を基に、ご家庭での準備も進め

ていただきますようお願いいた

します。 

【自主学習について】 

４月保護者会でお知らせしま

したが、６月より自主学習の

取組を始めます。ノートのご

準備（５㎜方眼）をお願いし

ます。取組方法などは授業内

で確認します。 

 

 

１年生のお世話をやり遂げ

少しずつ最高学年の顔になっ

てきており、頼もしさを感じま

す。１６日からはいよいよ、たて

わり班の活動が始まります。 

 6月１日（月）～３日（水）に、

日光移動教室に行ってきます。

係に分かれて準備を進めてき

ました。この３日間を通して、ま

た一つ大きく成長できたらと思

います。保護者の皆様もご協力

ありがとうございました。 

 

【水泳指導について】 

 水着、ゴーグルや帽子などの

サイズや記名の確認をお願い

します。 
 
 

新学期が始まり２か月が経
ち、子どもたちは、新しいクラス
や学年担任制にも慣れてきて元
気いっぱいに過ごしています。 

6月は梅雨に入り、憂鬱な気分
になることもありますが、4年生
のパワーで明るい気持ちで乗り
切っていきます。 
【体力づくり月間】 
 ５月の体力づくり月間では、
休み時間を中心に一人一人が瞬
発力や体のバランス感覚などを
向上させるために縄跳びに真剣
に取り組んでいました。またス
ポーツテストもあり、自分の体
力について考えるきっかけとな
りました。 
【お知らせ】 
・６月より算数の授業で分度器
を使いますので、準備をお願
いします。 

・1５日の週から水泳指導が始
まります。水着や帽子などの
サイズの確認と記名をお願い
します。 

 
  

 

 

 

スポーツテストについて 

1年生は、保護者の方に記録の入力

やアンケートをお願いしています。詳

細は、６月１２日（金）に配布のお便

りをご覧ください。６月２４日（水）

までに提出をお願いします。 

 

水泳指導について 

６月１５日（月）の週から水泳指導

が始まります。水泳帽子は学校で一括

購入しました。それ以外の水泳用具に

ついては、先日お配りしたプリントを

参考にご準備ください。学校でも着脱

の練習はしますが、ご家庭でも事前に

練習（女子は髪の毛をまとめて帽子を

かぶることも含めて）をしてくださ

い。 

 

 

 

 

  

 

先月は社会科の地域めぐり

へのご協力、理科見学のお弁当

準備、ヤゴ救出大作戦の持ち物

などのご協力をいただきまし

て、ありがとうございました。 

 

宿題について 

基本的に毎日「漢字練習・計

算・音読」を出しています。毎

週配布している週予定に範囲

を記載しているので、ご確認く

ださい。 

 

今後、担任をローテーション

する予定です。ご連絡などはど

の担任にしていただいても構

いません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力つくり月間（短縄）について 
 

５月１１日（月）から体力つくり月間として、体力向上と友達と一緒にする運動の楽しさを味わうこ

とを目的に、短縄運動に取り組みました。休み時間には、黄色いビブスを着た運動委員会の児童が、低

学年の取組の様子を見て検定をしたり、コツを教えてもらったりする異学年交流の様子も見られまし

た。期間は終了しましたが、ご家庭でもお子様の運動の習慣化に向けてぜひ取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

６月の生活目標・給食目標 

生活目標 

「校舎の中の過ごし方を考えよう」 

給食目標 

「歯と口の健康について考えよう」 

 

 

【電話の自動音声応答対応について】 

 下記の時間帯は学校電話が自動音声応答対

応となっています。 

【授業日】１８時～翌日７時４５分まで 

【土日・祝】終日 

【長期休業日】１６時３０分～翌日８時まで 

四小校区合同防災訓練 
土曜授業日について 

６月２０日（土）に四小校区合同防災訓練

があり、４～６年生が防災訓練に参加をし

ます。保護者の皆様は児童の訓練の様子を

ご参観いただくこと、地域の訓練にご参加

いただくことができます。いざという時の

災害に備え、ぜひご参加ください。当日は地

域の方も多数来校されることもあり、安全

上校舎内（家庭科室・体育館以外）にはお入

りいただけません。 

＜防災訓練のスケジュール＞ 

２校時…４年生（防災トイレ訓練のみ） 

３校時…５年生 

４校時…６年生 

 上記以外は通常授業となり、公開ではあ

りません。 

合同防災訓練の詳細につきましては、後

日地域からお手紙を配布いたしますので、

そちらをお読みください。 

水泳指導についてのお知らせ 

６月１５日（月）から水泳指導が始まります。水泳
の授業がある日は、検温をしてください。詳細につい
ては、５月２２日に配布したプリントをお読みくださ
い。 

ネッククーラー用の冷凍庫の使用について 

６月から、ネッククーラーを冷やすための、冷凍庫

を使用することができます。 

使用をご希望の方は、衛生面の観点から名前を書い

たジッパー袋をご用意ください。ジッパー袋がない日

は、冷凍庫は使用できません。朝の会で集めて帰りの

会で返します。途中で出し入れすることはできませ

ん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツテスト 

                                 校長 浅尾  文 

 ５月も終わりになりました。子どもたちは少しずつ学校生活が軌道に乗り始め、楽しそうに学

習や運動を進めています。スポーツテストもこの時期に固定していくという方向になりました。

スポーツテストは子どもたちの体力調査や課題を把握するために行われています。すでに開始か

ら２７年が経ちました。本校でも児童の体力や運動能力を客観的に把握し、今後の取組のための

資料としています。 

 さて、スポーツテストには次の８種目があります。 

① 立ち幅跳び（跳能力を見る） 

② ソフトボール投げ（投能力を見る） 

③ 上体起こし（筋持久力を見る） 

④ 反復横跳び（敏捷性を見る） 

⑤ 長座体前屈（柔軟性を見る） 

⑥ ２０メートルシャトルラン（全身持久力を見る） 

⑦ 握力（筋力を見る） 

⑧ ５０メートル走（走能力を見る） 

です。本校は数年前「投げること」に課題がありました。そこで、野球チームの選手に来ていただ

き、ピッチングを教わったりクラスのボールの数を増やしたり、投の運動をどの学年でも重点的に

取り組んできました。すると少しずつ投力が伸びていることが分かりました。しかし、全体として

持久力に課題があることが分かってきました。また、全体的に体力があるとは言い難く、高学年で

教科担任制を導入したことをきっかけに「体育専科」の教員を配置し、楽しく効率的に運動ができ

るように取り組んでいるところです。また、縄跳びタイムや持久走月間も設けています。さらに、

運動委員会が自分たちで企画した運動イベントを行い、楽しみながら運動能力を伸ばしていきたい

と考えています。このスポーツテストの結果は、四小の児童一人一人がＱＲコードを持っています。

そして、経年変化を見ていけるようになっています。また、一中校区として QR コードを引き継

ぎ、９年間の運動の成果が確認できます。「生涯にわたって心身の健康を保持増進し、豊かなスポ

ーツライフを実現するため（学習指導要領より）」の基礎づくりを大切にしていきます。 

令和８年５月２９日 

立川市立第四小学校 

校 長  浅尾  文 

立川市富士見町 4-4-1 

TEL 042-523-5228 

FAX 042-529-0852 
ホームページhttps://www.tachikawa-edu.jp/es04/ 

６年生に見守られながらソフトボールを

投げる１年生 

反復横跳びに取り組んでいる様子 


