
 

運動会練習を頑張っています！ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

防火シャッターの避難訓練 

９月 17 日（水）に、避難訓練を行いま

した。今回の避難訓練では、火事が起こっ

た際に、火や煙が蔓延しないために設置さ

れている『防火シャッター』を通っての避

難でした。シャッターの存在は知っていて

も、実際に閉まっているシャッターを見て、

扉を通っての訓練は、全員初めての、大変

貴重な経験でした。『練習は本番のように、

本番は練習のように』今後も気を引き締め

て、避難訓練に取り組んでいきたいです。 

          

 【１０月の生活目標・給食目標】 
生活目標 

「校舎の中の過ごし方を考えよう」 

給食目標 

「季節の食べ物を知ろう」 
【登校時刻のお願い】 

 登校時刻は８時～８時１０分です。 

校庭で待つ時間を短くできるように登 

校時刻に学校に着ける時間帯にお子様 

がご自宅から出るようお願いします。 

【電話の自動音声応答対応について】 
 下記の時間帯は学校電話が自動音声応答対応となって

います。 

【授業日】  １８時～翌日７時４５分まで 

【土日・祝日】終日 

【長期休業日】１６時３０分～翌日８時まで 

世界陸上リアル教室（6年生） 
東京で３４年振りに開催された世界陸上。本校６年生は

学校代表として９月２０日（金）に「世界陸上リアル教室」

に参加、会場である国立競技場に出かけ、本物の雰囲気を

体感してきました。元世界陸上の出場選手から正しい体の

動かし方を学んだり、実際のトラックで「１０００分の１

マラソン（４２．１９５ｍ走）」に挑戦したりしました。思

い出に残る貴重な体験でした。 

彼岸を境に、すっかり秋の気配が感じられるようになりました。子供たちは 

運動会に向けて毎日練習を頑張っています！ 

１年生にとっては初めての運動会。小学校の運動会ってどんな感じかな？ 

ワクワクドキドキしながら、運動会の日を心待ちにしながら練習を頑張って 

います。 

６年生にとっては、小学校最後の運動会。悔いなく「やり切った！」と思 

えるよう、全力で取り組んで欲しいです。 

 保護者の皆様におかれましては、ご多用の中とは存じますが、運動会当日 

はぜひご来校いただき、子供たちへ温かいご声援をお願いいたします。 

R７授業改善推進プラン 
 立川第四小学校HP内の「第四小学校の 

教育」のページに、「R７授業改善推進プ 

ラン」を更新し、掲載しました。 

各教科で育成を目指す資質能力や具体 

的な取組についてまとめたものです。ＨＰ

をご覧いただく際にぜひお読みください。 

3年生自転車教室（第１回） 

９月２日（火）に３年生を対象に、立川警察の方から自

転車の安全な乗り方や交通ルールなどのお話をしていた

だきました。危険な場面を動画や実技で見せていただき、 

子供たちも真剣に見たり聞いたりしていました。 

第２回は、実際に校庭で自転車に乗って、実技講習とな

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

校長  浅尾  文 

 東京都教育委員会では、令和５年度から都内の公立小学校を対象に、多様な体験活動の機会を提

供する「笑顔と学びの体験プロジェクト」に取り組んでいます。本校でも４年生、５年生、６年生

が応募し、見事に当選しました。特に６年生の「世界陸上リアル教室」は立川市でただ１校です。 

素晴らしい体験ができました。 

 ４年生 woodpeckerのダンスパフォーマンス＋ダンス教室２０２５ 

 ９月１２日、１０：３０からダンスパフォーマンスとダンス教室が行われました。「woodpecker」 

は２０１９年に結成されたユニットで、世界大会で第２位になったこともあるメンバーです。キレ

ッキレのダンスを見せていただいた後、ダンス教室をしました。子供たちは身体を動かすことって

楽しい！と満面の笑みで答えていました。子供たちがすぐにダンスを覚えていくのも驚きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 世界陸上リアル教室 

６年生は、世界陸上が開催中に国立競技場に出かけ、競技をしていない時間にプロの選手から走り

方を教わったり、実際に国立競技場を４２メートル走ったりしました。練習は本物の選手たちがア

ップを行う場所です。どの子も興奮して素晴らしい体験ができました。５年生はデフリンピックの

バドミントンの観戦に行きます。こちらも楽しみです。 

 

令和７年９月３０日 

立川市立第四小学校 

校 長  浅尾  文 

立川市富士見町 4-4-1 

TEL 042-523-5228 

FAX 042-529-0852 ホームページhttps://www.tachikawa-edu.jp/es04/ 

ノリノリで踊っています。 「舞台の上で踊りたい人～。」 

「は～い。」 

観客席でお弁当を食べます。 とても走りやすかったそうです。 立川市立第四小学校

と書いてあります。 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（ ）内の数字は学年。時程の「特」は特別時程。委員会の日は、４年生は代表委員のみ６時間授業。 

※SCはスクールカウンセラー勤務日 

１０月の行事予定 
各学年の授業時数 

時
程 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 水 安全指導 下校指導  地域未来塾（５）  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 木                   SC 特 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 社会科見学（３）   ぐんぐん教室（２）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 土         

５ 日         

６ 月 全校朝会 体力づくり②始  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

７ 火 教育実習終    ぐんぐん教室（２・３）  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水  特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木          ぐんぐん教室（３） SC  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金 全校練習① 運動会係活動（５・６）6校時  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

11 土         

12 日         

13 月 スポーツの日                

14 火 全校練習②  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 全校練習：予備日    地域未来塾（５）  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 木                   SC  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 金 運動会前日準備（５・６）５校時 特 ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

18 土 運動会 体力づくり②終 特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 日 運動会予備日        

20 月 振替休業日        

21 火 避難訓練  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 おくすり教室（４）キラリ月曜授業 地域未来塾（５）  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木 秋さがし（１）２・３校時       SC 特 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 金           ぐんぐん教室（１・２）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土         

26 日         

27 月 全校朝会 読書旬間②始 クラブ（４～６）  ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

28 火 
授業公開：午前（３・５）保護者会（３・５） 

自転車教室（３）２～４校時  
 ５ ５ ５ ６ ５ ６ 

29 水 
小中連携全体会のため全校 4時間授業 

            地域未来塾（５） 
特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 木 秋さがし予備日 ぐんぐん教室（３）  SC  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 金 授業公開：午前（１・２）保護者会（１・２）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１ 土         

２ 日         

３ 月 文化の日        

４ 火 安全指導 なかよしタイム④ 委員会（５・６）  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

５  水 歯科検診（１・３・５） 特 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

６ 木 
授業公開：午前（４・６）保護者会（４・６） 食育（２） 

薬物乱用防止教室（６）   ぐんぐん教室（３）  SC 
 ４ ５ ６ ５ ６ ５ 

♪ 学年からのお知らせ ♪ 

 
 

 

【運動会の衣装について】 

上下ともに体育着を着用しますので、特

にご用意していただくものはありません。

後日、身に付ける用具をお配りします。 

【国語と算数のノートについて】 

ノートがなくなりましたら、国語ノートは

１０マス（右開き）、算数７マス（横帳左

開き）をご用意ください。十字リーダーは

入っていてもいなくても構いません。 

【秋探しについて】 

１０月２３日（木）に生活科の学習で諏

訪の森公園に秋探しに行きます。黄色い帽

子・水筒の準備をお願いします。予備日は

３０日（木）を予定しています。 

【校外学習について】 

 １１月７日（金）に昭和記念公園に行き

ます。詳細は、１０月下旬頃にしおりを配

布しますのでご確認ください。 

  

 

 

【運動会について】 

運動会のダンスの練習のご協力ありがとう

ございます。子供たちも練習を重ねるごとに

かっこいい姿が見られ、当日保護者の方にそ

の姿を見てもらえることをとても楽しみに練

習に励んでいます。また、運動会当日は、体

育着で参加しますので衣装は特にご準備して

いただかなくて結構です。練習中はかなり運

動量もあり、汗もかきます。汗拭きタオルや

水筒のご準備をお願いいたします。 

【生活科の材料について】 

生活科の学習で手作りおもちゃ作りをしま

す。そこで材料の準備をお願いします。 

□牛乳パック 

□トイレットペーパーの芯 

□わりばし 

□ストロー 

□カップ 

持ち寄った材料を使ってみんなでおもちゃを

作ります。記名はしなくて結構です。 

各クラスだよりに詳しく掲載いたしました。

参考にしご準備ください。 

【保護者会について】 

１０月３１日（金）に保護者会があります。

その後、懇親会を予定しております。お時間

がありましたら、一緒に楽しみませんか。 

 

 
 

 
【社会科見学について】 

１０月３日（金）、立川市内をバスで巡り、

社会科の学習をします。『スマイル農園』（幸

町）、『みのーれ立川』（砂川町）、立川市クリ

ーンセンター『たちむにぃ』（泉町）を見学し

ます。 

昼食は『立川市共同東調理場』にて、給食

をいただきますので、お弁当は必要ありませ

ん。詳しくは、配布されている「社会科見学

のしおり」をご確認ください。 

 

【第２回自転車教室にあたって】 

１０月２８日（火）に、第２回自転車教室

を行います。お子様が所有している自転車を

使っての実技講習になりますので、前日の放

課後～２０：００までに、お家の方と一緒に

お子様の自転車を学校までお持ちください。 

お持ちいただいた自転車は、翌日１８：０

０までにお持ち帰りいただきます。なお、当

日は保護者の方にボランティアのご協力を

お願いしたいと思います。詳しくは、配布さ

れたお便りをご確認ください。 

 

 

 

【運動会について】 

 運動会当日は、体育着で参加します

ので衣装は特にご準備していただかな

くて結構です。練習中はかなり運動量

もあり、汗もかきます。汗拭きタオル

をご準備願います。 

【理科学習について】 

 ペットボトルのご準備ありがとうご

ざいました。おかげさまで子供たちは

生き生きと学習に取り組んでいまし

た。次の単元は「月の位置と変化」で

す。１０月６日（月）は中秋の名月に

なっております。ご自宅で観察してい

ただければと思います。 

【ダンスパフォーマンス】 

 ９月１２日（金）に「笑顔と学びの

プロジェクト」でダンスパフォーマー

「ウッドペーカーズ」の方がご来校さ

れ、ダンスを披露してくれました。そ

の後、子供たちも簡単なダンスを学び

ました。子供たちの目はとても生き生

きとしており、楽しく活動をしていま

した。学んだダンスを運動会の表現に

も取り入れていきます。 

 

  
 

社会科見学について 

 社会科見学の日付が決まりました。 

日時：１１月１３日（木） 

場所：①読売新聞 府中工場 

②キューピー マヨテラス 

お弁当のご用意をお願いします。 

デフリンピックについて 

「笑顔と学びの体験プロジェクト」の

一環で５年生がデフリンピック「バド

ミントン」を観戦します。 

日時：１１月２１日（金） 

場所：京王アリーナ TOKYO 

給食を食べてから会場へ出発しま

す。会場を出発するのが１５時５０分

ですので、学校に到着するのが１６時

３０分の予定です。 

２組 ファーレ立川について 

１学期に延期していた２組のファー

レ立川の日付が決まりました。 

１２月４日（木）１時間目～３時間目 

１１月初めに、保護者の方にボラン

ティアを募ります。ご協力をよろしく

お願いいたします。 

 

 
 

 ２学期も最高学年として、たてわり班

活動、クラブ活動、委員会活動など

様々なところで頑張っています。 

小学校生活最後の運動会のため

に、係活動、表現の練習などを頑張っ

ています。 

 

【運動会の表現種目練習について】 

 運動会の表現種目は裸足で行ってい

ます。校庭での練習後に足を拭きます。

足を拭くためのタオルを持たせてくださ

い。必ず記名をしてください。 

 

【卒業アルバム個人写真について】 

 先日撮影した個人写真を印刷した用

紙を配布します。１０月８日（水）までに

確認して担任に提出してください。 

 また、卒業アルバムに掲載する個人の

氏名の確認も合わせてお願いします。 

 

 

 


